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श्रानों भद्राः कृतयो यन्तु विश्वतः 


मानव जीवन की सर्वतोन्मुखी उन्नति प्रगति श्लौर 
भारतीय गूढ़ विद्याओ्रों से समन्वित मासिक 


सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्राथना 
35 प्रियं वे स्यौ देवत्वं गुरू वे सह सिते न । 


हे गुरूवेव ! श्राप . हमारे प्रिय बने, सूर्य की तरह 
हमारे हृदयों में प्रकाश कर अविद्या रूपी अश्रन्धकार को 
दूर करें श्रीर हर क्षण आप हमारे साथ रहें । 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाश्रों पर अधिकार पत्रिका का है, 
पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रू., एक वर्ष का ९६)रू 
तथा एक अंक .कूा मूल्य ५.))रू. है। पत्रिका,, में. प्रकाशित लेखों! सें 


सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तक-कुतक करने वाले ,, 


पाठक, पतन्निका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समर्भे, किसी स्थान 


नाम या घटना'का किसी से कोई संबंध नहीं 'है, यदि कोई 'घटना,  ' 
नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझें । पत्रिका के लेखक - ८ 
घुमक्कड़ साधु सन्त होते है अत: उनके पते या.उनके बारे में कुछ भी -.. 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्निका में प्रकाशित किसी ' 


भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या .तक मान्य नहीं होगा 


और न इसके लिए लेखक प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेबार 


होंगे । किसी भी प्रकार के बाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना "में संफलंता 


असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की ' 


होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्र.तोग क्त करें 
जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
आयुर्वेदिक ओषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें 
योगी सनन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते है, उन पर भाषा का 
आवरण पत्रिका के कमंचारियों की तरफ से होता है । पत्रिका में 
प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में श्री नारायणदत्त श्रीमाली या सम्पादक 
के नामसे प्रकाशित किये जा सकते है, इन लेखों या श्रकाशित सामग्री. 


£१ प्र सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायरादत्त क्रीमाली का होगा ।' 


9 डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनी, जोधपुर-३२४२००१ (राजस्थान) 
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साबर साधना सन्‍्त्र 
7 ++>त........... 


भैरवी चक्र 


शास्त्रों में और तांजिक ग्रन्थों में ऊर्वशी अप्सरा को 
वश में करने, उसे प्रिया रूप मे देखने श्रौर उसके माध्यम 
से धन, सम्पत्ति, सुख सौभाग्य प्राप्त करने के लिए साबर 
मन्त्रों में भी कुछ विधियां दी गयी हैं, जिसके माध्यम से 
इस प्रकार के कार्य सम्पन्न हो सकते हैं । 

: मन्‍्त्रों के माध्यम से अंथवों साधनाप्रों के माध्यम से 
धन प्राप्त करना भ्रथवा जीवन की समस्याओं को मिटाना 
झौर जीवन में निरन्तर उन्नति करना गलत नहीं है सांधु 
सनन्‍्यासी भी इसका उपयोग करतें रंहे हैं, और फिर साबर 


मन्त्र तो स्वयं भगवान शिव के अक्षर रूप हैं, और उनके - 


द्वारा स्पष्ट कियें हुए इन मन्त्रों के माध्यम से ही मनो- 
वांछित कार्य सम्पन्न होते हैं । 


ऊवेशी अपने श्राप में अत्यन्त सौन्दय युक्त भ्रप्सरा है 

जो कि एक तरफ रूप श्रौरं यौवन से परिपूर्ण है, तो 
दूसरी ओर धन और सुंख सौभाग्य देने में भी सफल है 
इसी लिए ऊर्वंशी साधना को जीवन, का सौभाग्य माना 
गया है । 


इस प्रकोर की साधनों को तांत्रिक ग्रन्थों में ““भैरवी 


चक्र साधना ” कहा है, भैरवी का तात्पर्य -- एक ऐसी 
देवी जो मन्त्रों के द्वारा साधक के लिए सिद्ध हो कर 
उसका मनोवांछित कार्य सम्पन्न करती है, और इसीलिए 
उवंशी जैसी अ्रद्वधितीय अप्सरा को सिद्ध करने और प्रिया 
रूप में उसे अपने अ्रनुकूल बनाने तथां धनदायक लक्ष्मी 
के रूप में अपने अनृकूल बनाने में सिद्ध ऐसे श्रयोग को 
भी “भेरवी चक्र प्रयोग” कहा गया हैं । 


यह प्रयोग मुझे एक सन्‍्यासी से प्राप्त हुआ था, और 
उन्होंने उवंशी को साबर मन्त्रों के द्वारा पूर्णतः सिद्ध कर 
रखा था, आश्चयं की बात, यह कि सन्‍्यासी जी के 
आश्रम में न तो धन की किसी प्रकार से कमी थी भ्ौर 
नसुख सौभाग्य की , सात्विक जीवन व्यतीत करते हुए भी 
उन्हींने इस अद्वितीय साधना को सिद्ध कर अपने जीवन 


में सभी दृष्टियों से पूर्णता प्रात्त कर ली थी । 


पत्रिका पाठकों को मैं ऐसी ही दुलंभ और अद्वितीय 
साधना इत़ पंक्तियों के माध्यम से दे रहा - हैं; आप स्वर 
एक बार इस प्रयोग को कर के तो देखिए वास्तव में ही 


' “ आप एहसोर्से करेंगे कि यहँ साधनों शीघ्र सिद्धिदायक, 


पूर्ण प्रभावयुक्ते श्रौर अचुक फव देने वाली है । 
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के 


मह मात्र दो दिन की साधना है, फिसी भी शुक्रवार 
ह प्रयोग प्रारम्भ होता है, और शनिवार 
की राधि को समाप्त हो जाता है, इस साधना को पुरुष 
शा स्ती फोर भो सम्पन्न फर सकता है । 


£८/ 
/4 
ज्न्ज्ज 
हक 


साधना काल में पुरुष अच्छे! झौर सुन्दर वस्त्र धारण 
कर के बेठे, साधक चाहे तो धोती कुर्ता था पैंट शर्ट ग्रादि 
किसी भी प्रकार के उत्तम सुसज्जित वष्न धारण कर के 
उत्तर (शा को प्लोर मुह कर सामने ढौठ जाय । 


फिर सामने एक थालो में 'उवश्ये नमः' अक्षर लिखें, 
ओर उसके झागे गुलाब या अन्य पुष्पों को बिछा कर उस 
पर भरवी चक्र को स्थापित कर दें, इसे तरंतिक ग्रन्थों 
में उवंशी यन्त्र, झप्सरा यन्त्र या भौरवी यन्त्र भी कहा 
है, यह यन्त्र महत्वपूर्ण और जीवन भर उपयोगी रहता 
है । 


फिर इस यन्त्र की संक्षिप्त पूजा करें, और प्रार्थना 
करे, कि मैं अमुक जाति अमुक नाम का , पृरुष पूर्ण प्रेम 
एवं आत्मीयता के साथ सावर मन्त्र के द्वारा उवंशी सिद्ध 
करने जा रहा हु, जिससे कि उवंशी प्रिया रूप में मेरे 
झ्राधीोन रहे, और जीवन भर, जैसी झौर जो भी मैं आज्ञा 
दूं, उसे पूरा करे 


इसके बाद इस यन्त्र के सामने शुद्ध घृत का दीपक 
लगावे और पहले से ही मंगाया हुआ पान या जिसे 
संस्कृत में ताम्बूल कहते है, वह मु ह में रख कर चव्ग लें, 
पान में कत्था, चुना, सुपारी, इलायची आदि डाल कर 
यह पान बाजार में कहीं पर भी पान वाले की दुकान पर 
मिल जाता है 


इसके बाद स्फटिक माला से निम्न मन्त्र का २१ 
वार उच्चारण करें, इसमें पूरी माला मन्त्र जप का 


विधान नहीं है 


मन्त्र-तन्त्र« न्त्र विज्ञान : ३ 


साबर उवंशी मन्त्र 


3३» नमो आदेश | गुरू फो आदेश 
में ब्रह्मा उनके सध्य में धिष्णु और नोचे भगवान महेश्वर 
स्थापित है, उनफे सारे शरोर में सर्व देव निवास करते 
हैं, उनको नमस्कार । इन्द्र की अप्सरा गन्धर्व फरन्‍्पा 
उवंशी फो नमस्कार । गगन मण्डल में घु घुरुओं को प्लंफार 
और पाताल में संगीत की लहर 


लहर में ऊर्वबशी के चरण। चरण में थिरकन। 
थिरफन में सप । सपं में काम वासना । फाम वासना में 
फामदेव । कामदेव में भगवान शिव । भगवान शिव ने 
जमीन पर उबंशी को उतारा । श्मशान में धूनी जमाई। 
उर्वशी ने नृत्य फिया। सात दीप नवखण्ड में फूल खिले, 
डाली छूूमी । पूर्थ पश्चिम उत्तर दक्षिण आकाश पाताल में 
सब मस्त भये। 


मस्ती में एक ताल दो ताल तीन ताल। मन में हिलोर 
उठी, हिलोर में उमंग, उमंग सें औज, औज में सुन्दरता, 
सुन्दरता में चन्द्रमुखी, चन्द्रमुखी में शीतलता शोतलता में 


सुगन्ध, और सुगन्ध में मस्ती । यह मस्ती ऊरवंशी को मेरे 
मन भाई! 


यह मस्ती मेरे सारे शरीर में अंग अंग में लहराई, 
उवंशो इन्द्र की सभा छोड़ मेरे पाए आवचे । मेरी प्रिया बने, 
हरदम मेरे साथ रहे, मेरो कहियो करे, जो कहूं सौ पूरौ 
करे, सोचू तो हाजर रहे, यदि ऐसो न करे तो दस अब- 
तार की दुहाई, ग्यारह रूद्र की सौगन्ध, बारह सूर्य को 
वजा, तेतीस कोटो देवी देवताओं की आण। 


मेरो मन चढ़े, अप्सरा को मेरो जीवन उसके श्यू गार 
को । मेरी आत्मा, उसके रूप को।और में उसको, वह मेरे 
साथ रहे। घन, योवन सम्पत्ति, सुख दे। कहियो करे 
हुकुम माने । रूप जीवन भार से लदी मेरे सामने रहे । जो 


ऐसो न करे, तो भगवान शिव को व्रिशुल और इन्द्र को 
वज्य उस पर पड़े । 
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। गुरूजी के मु 


अब क-- अ. 


४ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 

यह मंत्र अपने आप में ही पूर्ण सिद्धिदायक मंत्र है। 
सावर मंत्र सीधे सरल और स्पष्ट होते है, इसी लिए उसके 
उच्चारण में किसी प्रकार का दोष व्याप्त नहीं होता, जिस 
सन्‍्यासी ने मुझे यह मंत्र और अ्रयोग विधि समभाई :थी 
उन्होंने बताया था कि रात्रि को इस मंत्र को २६ बार 
उच्चारण करना पर्याप्त है वर यदि साधक चाहे तो 
१०८ बार उच्चारण कर सकता है, पर इससे ज्यादा इस 
मंत्र का उच्चारण करने की जछरत नहीं है । 


दूसरे दित शनिवार को भी इसी प्रकार से मंत्र जप 
करे, और मंत्र जप के बाद वह उस भेरवी यंत्र को धागे 
मे या चैन भें पिरो कर अपने गले में धारण कर ले । उस 
समय, जब उवंशी साधक के पास प्रत्यक्ष प्रकट हो तब 


"साधक को चाहिए कि पहले से ही मंगाये हुए फूलों के 


हार को उसके गले में पहना दें, खाने के लिए पान दें 
और हाथ में हाथ लेकर वचन ले ले, कि जैसा साधक 
कहेगा, उर्वशी जीवन भर उसी प्रकार से कार्य करतो 
रहेगी । 


इसके बाद जब भी साधक. इस' मंत्र का एक बार 
उच्चारण करेगा तो उवंशी. प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सामते 
स्पष्ट होगी और साधक . का कहा हुआ कार्य सम्पन्न 
करेगी । २ 


साधना में प्रिद्धि और सफलता साधक के विवेक 
और श्रद्धा पर निभर है । यदि वह पूर्ण श्रद्धा युक्त . इस 
प्रयोग को करता है, तो. उसे निश्चय ही सफलता . प्राप्त 
होती है । 


 उपरीक्त साधना में जो भेरवी यच्त्र का विवरण 
ग्राया 'है उसे धनराशि से क्रय-विक्रय. नहीं किया जा 
सकता । आप किसी को भी पत्रिका का एक वर्ष का 


सदस्य बना कर इस यन्त्र को सुरक्षित रूप स्ले प्राप्त कर . 


सकते है । 


४! आप नीचे दिया हुआ भ्रफत्र भर कर हैमें भैज दें, 


हम १०४५ /रू, की 'वी. पी. से भू ९६ /हू, एक वर्ष का - 


५ ह 
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पत्रिका शुल्क तथा ९/ रू. पोस्टेज खर्चे) यह दुलभ यंद 
सुरक्षित रूप से भेज देंगे । वी.पी. छूटने पर आपको २ 
यंत्र प्राप्त हो जायेगा, जिस का आप उपयोग कर सकते 
है, श्रौर हम आपके द्वारा बताये हुए मित्र या स्वजन को 
पत्रिका सदस्य बना कर सन्‌ ८९ में पूरे वर्ष भर पत्रिका 


भेजते रहेगे । 


भरवोी यन्त्र उपहार प्रपत्र 


मैं आपका पत्रिका सदस्य हूँ और इस साधना को 
सम्पन्न करना -चाहता हूं, कृपया श्राप १०५) रू, की वी. 
पी. से मुझे उपरोक्त यंत्र सुरक्षित रूप से भेज दें । वी.पीं. 
प्राप्त होने पर मैं छुड़ा छू गा । 


वी. पी. छूटने पर आप मेरे मित्र को पत्रिका सदस्य 
बना दे और उन्हें पूरे व भर नियमित रूप से पत्रिका 
भेजते रहे । 


मेरी पत्रिका सदस्पता संख्या 7 डहड 
मेरा ५। ५: उमंग: 26% ५ 36४ 78 न्न्न्न 28०0 ०००० .० 0००० 
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आप वी पी. छटने पर मेरे निम्न मित्र को पत्रिका 


सदस्य बनाकर उन्हें नियमित रूप से पत्रिका भेजते रहे । 
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भूले बिसरे दिन 


४ #ी॥! ४0९४ प 
॥॥ “क्र हर है 


मल कि 


कि । 
(07 ६ 44 का असलो आनन्द साधना में है, यह बात 
मैंने बडुत देर से जानी. मैं पढ़ा लिखा, अपने ज माने का 
मसहर बेरिस्टर था, मेरी भरी पूरी गृहस्थी थी, ओर प्रपने 
बच्चों से मुझ भ्रसोम प्यार था ओर आज भी है । 


परन्तु एक दिन रात फो पड़े पड़े यह सोचा कि यदि 
भुभ में मनुष्यत्व है, तो मु इस मल मूत्र भरी जिन्दगी 
से वाहर निकल कर प्रमृत की खोज करनी चाहिए, वह 


८ खा 


ह ॥' के 
(५ शिलणप 
हु ४६ ३ । | + ) | के ८ ली ५६३ 
४५ कर ८ 2 


७०५॥७_ 


प्रमृत जो वास्तव में ही जीवन का श्राधार है, हारे 
पूर्वजों का रहस्य है, ओर सृष्टि फा भाग्य विधायक है । 


इस प्रकार को लड़ाई भगडे, मार-पीट, छल दंष, 
भरी जिन्दगी तो करोड़ों - फरोडों लोग जी ही रहे है, 
इसमें कोई नई बात नहीं है, यदि हम तटस्थ हो फर देखे 
तो हम इसलिए जी रहे है क्योंकि हम जीने फे लिए मज- 
बूर है, हमारे जीवन में विष के भ्रलाघा फुछ है ही नहीं। 


$८क्वा०0 ए9 (था58९क्रााल' 
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अमृत हम से कोसों दूर है और उससे भी बड़ी दुखदाई 
स्थिति यह है, कि हम न तो ग्रमृत की खोज कर रहे है, 
ओर न अमृत का आनन्द हो ले रहे है | शंकराचार्य ने 
अपनी 'शंकर स्मृति' पुस्तक में अत्यन्त भाव भीने शब्दों में 
कहा है, कि जीवन का असली सीन्दर्य वास्त- 
विक अमृत साधना में ही हैं , जिसने श्रपने जीवन में एक 
बार साधना का अमृत चख लिया, वह जीवन में सब कुछ 
प्राप्त कर लेता हैं उसे एक असीम तृप्ति सी अनुभव होती 
है, जो वास्तव में ही साधना में मग्न है, जिन्होंने - वास्तव 
में ही साधना के रहस्य को जाना है, वे ही इसका श्रानंद 


इसकी मस्ती और इसकी तृप्ति का अनुभव कर सकते है। 


साधना के मूल में कोई स्त्रार्थ नहीं होता, जो वास्तव 
में ही मर्द है, जो, वास्तव में ही बहादुरी के साथ जीवन 
को पार लगाना चाहते है, जो वास्तव में ही दम-खम के 
साथ सांस लेना चाहते है, वे समुद्र के किनारे पर नहीं 
वेठते, वे तो बीच मभाघार में कूद कर लहरों से जू भते है 
और जीवन का आनंद उठाते है और यह बात भी सही है, 
कि जो घबरा कर समुद्र के किनारे बंठे रहते है, उन्हे केवल 
घोंधे ही हाथ श्राते है । श्रसली मोती तो वे प्राप्त करते 
है, जो बीच मभधार में कूदते है, हो सकता है, कि 
इस संघर्ष में कोई मगरमच्छ उनको निगल ले, या लहरों में 
जू भते जू भते मृत्यु हो जाय, परन्तु यदि वे बच जाते है, 
तो निश्चय ही उनकी हथेली पर दुर्लभ और अलौकिक 
मोती होते है । 


खाट पर पड़ पड़े मरना या रोगों से तड़फते हुए 
घिसट घिसट कर सांस लेने में कोई ग्रानन्द नहीं है, उस धु भा 
देती हुई लकड़ी का क्या उपयोग, जो घीरे धीरे जल तो 
रही है, पर चिनगारी नहीं फूट रही है, जो केवल. धुआ 
ही देना जानती है , उससे न तो उसका कोई हित है, 
मौर न लोगों को ही उसका ज्ञाभ मिल सकता है। 
इसकी भ्रपेक्षा तो चाहे, एक क्षण के लिए ही सही, भभक कर 


जले' ऐसा एक क्षण का जीवन भी सार्थक है, क्योंकि इस _ 
प्रकार भभकने से एक क्षण के लिए ही सही, रोशनी तो 


होती ही है और उस रोशनी से हजारों लोगों को प्रकाश 


आगे में उन्‍्हों छोटी मोटी साधनाओओं 
को अपने गुरू भाइयों के लिए प्रस्तुत कर 
रहा हूं, ये सभी साधनाएं प्रामाणिक है, 
और इनका तुरन्त फल प्राप्त होता है। 
सैंने स्वर्ण इन साधनाश्रों को आजमाया है 
और प्रत्येक बार मुझभे इसमें सफलता मिली 
है। वास्तव सें ही इन साधनाओ्रों को आव- 
श्यकता पड़ने पर श्राजमाना चाहिए और 


उपयोग करना चाहिए । 


मिलता है। 


ऐसा ही चिन्तन उन दिनों में हो रहा था, मैं सुलगती 
हुई, धु आ देती हुई लकड़ी की तरह जीना नहीं चाहता 
था, मैं भभकना चाहता था, स्वयं को और समाज को 
रोशनी देना चाहता था, और मैं साधना में उतर गया। 
यह मेरा सौभाग्य था, कि उन्हीं दिनों मुझे स्वामी निखि- 
लेश्वरानन्दजी के दर्शन हुए, और पहली ही नजर में मैं 
उन पर पर सम्मोहित सा हो गया , पहली ही नजर में 
मुझे वह व्यक्तित्व अद्वि्त य सा लगा । मुझे लगा कि यह 
आत्मा कोई 'देवात्मा' है, जिसके चरणों में बैठने से बहुत 
कुछ प्राप्त हो सकता है , और मैंने विधिवत उनसे दीक्षा 
प्राप्त कर ली ।. ह 


काफी वर्षो तक मेरा उनका साथ रहा, उन दितों मैं 
भ्रन्य कई योगियों और सन्यासियों के सम्पर्का में भी आया 
पूज्य गुरूदेव से मिलने रोज कई कई सन्यासी श्रौर योगी 
आते ही रहते थे, वे गुरूदेव के सामने तो कुछ नहीं कह 
सकते थे, परन्तु जब हम सब गुरु भाइयों के बीच होते, तब 
उनके पास जो छोटी मोटी सिद्धियां या चमत्कार होते, 
उनका प्रदर्शन वे हमारे सामने अवश्य ही करते , और मैं 
उनके तुरन्त प्रभाव देने वाले चमत्कारों मौर साधना 
रहस्यों को जानकर आश्चर्यच॑कित हो जाता । 


> | छछ (शा$ट्ग्यावाल' 


'प्रामाशिक है, श्र 


आज के युग में सामान्य गहरथ व्यक्तियों के लिए 
उच्चकोटि को गहन गंभीर साधनाश्रों की अपेक्षा तुरन्त 
फल देने वाली श्रीर नित्य प्रत्ति काम प्रानें बालो साध- 
नाश्रों को ज्यादा उपयोगिता है , इन साधनाश्रों में समय 
कम लगता है, श्रोर इसका फल भी स,धक को हाथो हाथ 
प्राप्त हो जाता है । जब उसका मन चाहा कार्य पूरा हो 
जाता है तो उठ्ते असीम प्रानन्द श्रीर तृप्ति सी अनुभव 
होती है । 


आगे मैं उन्हीं छोटी मोटी साधनाश्रों को अपने 


गुरू 
भाइयों के लिए प्रस्तुत वर रहा हु 


/ ये सभी साधनाए 
इनका तुरन्त फल प्राप्त होता है। 
मैंने स्वयं इन साधनाओं को आजमाया है श्रौर प्रत्येक 
बार मुझे इसमें सफलता मिली है। वास्तव में ही इन 
साधनाश्रों को आवश्यकता पड़ने पर आजमाना चाहिए 
और उपयोग करना चाहिए । 


१- लक्ष्मी प्रयोग 


यह प्रयोग मुभो हल्‍ली महाराज से मिला था, वे 
हिमालय के महत्वपूर्ण तांत्रिक रहे है और उनका सम्मान 
अत्यधिक है , एक बार उन्होंने मुझ पर प्रसन्न हो कर यह 
प्रयोग समझाया था । | 


उनके अनुसार संक्रांति के दिन या तो ठीक दोपहर 
को या ठीक मध्य रात्रि को यह प्रयोग सम्पन्न करता 
चाहिए, इस प्रयोग में 'एवेत्‌ वाजा' का उपयोग होता है, 
वे कई बार एक लाइन दोहराते थे- 


शपालसगी श्वेतवाजा क्‍या करेगा रूठा राजा 


भर्थात्‌ यदि किसी को सियारसिंगी और श्वेतवाजा 


का प्रयोग ज्ञात हो तो फिर राजा भी रूठ जाय तो 


उसका क्या श्रह्वित कर लेगा ? 


खैर, में यहां पर लक्ष्मी प्रयोगदे रहा हूं, संक्रांति के 
दिन दोपहर कों या आधी रात को थाली में (यह थाली 
लोहे की या स्टील की नहीं होनी चाहिए) केसर के स्व- 
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स्तिक का चिन्ह बनावे और उस स्वस्तिक पर चाबलों 
की ढेरी बना कर उसके ऊरर छोटा सा पीला कपड़ा 
रख दे श्रीर उस पर श्वेतवाजा (न्यौछावर ६०/ढ.) 
स्थापित कर उस पर केसर का तिलक करे, और फिर 
उस श्वेत वाजा के चारों ओर दस दीपक लगावे, ये 
दसों दिशाश्रों के प्रतीक है , इसके बाद कमल. गट्ट की 
माला से निम्न मंत्र की दस माला मंत्र जाप कर। 


तांत्रोक्त मंत्र 
श्री श्रु श्रें श्रौं लक्ष्म्यै थराँ श्रें श्रु श्रीं फट्‌ ॥ 


इसके बाद उस एवेतवाजा को किसी ताबीज में भर 
कर या तो हाथ पर बांध ले, या श्रपने घर के सन्दूक में 
रख दें । यह छोटा सा प्रयोग आश्चयंजनक प्रयोग है इस 
-प्रयोग को सम्पन्न करने के बाद दसों दिशाओ्रों से लक्ष्मी 
आने लगती है, यदि व्यापारी चाहे, तो इस श्वेतवाजा, 
को अपनी दुकान में श्रच्छे स्थान पर रख दें या जहां 
रूपये पैसे रखते है, उसमें रख दें भ्रथवा बैठने की गद्दी के 
नोचे इसको रख दे , श्रौर फिर वे स्वयं |इस छोटे प्रयोग 
का चमत्कार देख सकते है 


वास्तव में ही श्वेतवाज़ा तंत्र के क्षेत्र में बहुत 


महत्वपूर्ण स्थान रखता है, और लक्ष्मी प्राप्ति के लिए 


इसका प्रयोग इसी ढंग से सम्पन्न होता है । 


मैं अगले महीनों की संक्रातियों की तारीखे स्पष्ट कर 
रहा हु - 


१५-६-८९ 
१६-९-८९ 


| १४-४-८९.. १४-५-८९ 


१७-७-८९ १७०८-८९ 

उपरोक्त तारीखों में संक्रांति पर्वे है, जिस. दिन यह 
प्रयोग सम्पन्न हो सकता है , यों किसी भी पण्डित से 
संक्रांति की तारीख ज्ञातकर यह प्रयोग सम्पन्न किया जा 
सकता है । 
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_5: मन्त-तन्त-यन्त्र विज्ञान  स्‍्ंियएक8ैक्‍ैकअ8क्‍फक सैह_ोआअहए : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान इ । 


२- वशीकरण-सम्मोहन 


तंत्र के क्षेत्र में सियालसिगी का अत्यन्त महत्व है, 


बिहार में ऐसे सियाल प्राप्त हो जाते है, जो अपने ऊपर, 


सींग रखते है , उनका यह सींग तंत्र में उपयोगी होता 
हे । ह 


वशीकरण और सम्मोहन के क्षोत्र में यह अपने आप 
में अद्वितीय प्रयोग है, मैंने इसका अपने जीवन में कई 
गृहस्थ व्यक्तियों श्र यहां तक की तांत्रिकों तथा सन्या- 
सिथों पर प्रयोग किया है,और हर बार मुर्भे सफलता 


मिली है । 
किसी भी मंगलवार की रात्रि को यह प्रयोग संपन्न 


होता है । आप जिसको भी अपने वश में करना चाहे, वह 
चाहे, पुरूष हो, चाहे स्त्री वह चाहे श्रापका विरोधी हो 
या आपका मित्र, वह चाहे श्रापका श्रधिकारी हो, या 
नौकर इसके माध्यम से निश्चय ही उसको वश में किया 
जा सकता है, और आगे के जीवन में उससे मन चाहा 
कार्य सम्पन्न करवाया जा सकता है । 


मंगलवार की रात्रि-को लोहे या स्टील की थाली को 
रख- कर उसके मध्य में कु कुम से त्रिकोण बनावे, भौर 
त्रिकोण के मध्य में एक बिन्दी लगा कर उस पर सियार 
सिंगी (न्यौद्ावर ६०). रख दें | और फिर त्रिकोण के 


तीन कोनों पर तीन दीपक लगावे श्रौर मू गे की माला से 


मंत्र जप करे । 
तांत्रोक्त मंत्र 
3» ह्वीं हीं श्रमुक॑ वश्यमानाय शी घ्र' फट्‌ ॥। 
इस प्रयोग में उसका नाम उच्चारण करना जरूरी. 
है जिसे आप वश में करना चाहते है, ऊपर मंत्र में जहां 
'अ्रपुक' शब्द आया है वहां पर उस पुरूष या स्त्री का नाम 


उच्चारण करना चाहिए, जिसे आप सम्मोहित करना 
चाहते हैं, या वश में करना चाहते है, इसमें मंगलवार 


, की रात्रि को ग्यारह माला मंत्र जाप करना श्रावश्यक है । 


सियार सिंगी को स्थापित करके ऊपर काजल की 
डिब्बी या या, मिठाई का टुकड़ा रख देना चाहिए। दूसरे 
दिन सुबह यदि आपके लिए संभव हो तो वह मिठाई का 
टुकड़ा उसे डिला देना चाहिए, जिसे वश में करना हो, 
यदि यह संभव न हो तो काजल की डिव्बी रख दें श्रौर 
दूसरे दिन उसमें से थोड़ा सा काजल' अपनी उगली पर 
ले कर उस पुरूष या स्त्री के कपड़ों पर हलके से लगा 
दें, यदि यह भी संभव न हो तो सियार सिंगी पर शक्कर 
की पुड़िया बांध कर रख दे और दूसरे दिन वह शक्कर 
चाय या दूध में मिला कर उसे पिला दे। 


श्राप ऐसा कर के देखिए और आपको चमत्कार सा 
अनुभव होगा । जो आपका बिल्कुल विरोधी था, याजों 
आपसे बात ही नहीं करना चाहता था उसे श्राप अपने 
अनुकूल पा कर सुखद आश्चर्य से भर जायेंगे । 


३- काया कल्प 


यह अपने श्राप में अत्यन्त दु्लेभ - प्रौर महत्वपूर्ण 
प्रयोग है, इस प्रयोग से मैंने पूरे शरीर का काया कल्प 
होते हुए अनुभव किया है, सफेद बाल वापिस काले होने 
लग जाते है, शरीर की झुरिया मिटने लग जाती है और 
शरीर में जो रोग होते है वे समाप्त होने ज्ञग जाते है । 


यह प्रयोग किसी भी रंविवार की रात्रि को सम्पन्न 
किया जाता है, डीक आधी रात को (आधी रात का 
तात्पर्य रात के ग्यारह बजे से दो बजे तक का समय है) 
यह प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए । 


साधक आसन बिछा कर बैठ जाय और सामने स्टील 
की या लोहे की थाली रख दें । और- उस 
थाली में कुकुम से ५२ बिन्दियां  लेगाये, 
मध्य में श्रलग से एक बड़ी बिन्दी लंगा कर उस 
पर “शूकर दन्त” स्थापित कर दें । और थाली के चारों 
श्रौर ९ दीपक जला दें, इसमें किसी भी प्रकार के तेल का 
प्रयोग किया जा सकता है। ४ रा 

शेष पृ. ४१ पर 


9९९१ 99 ((धा४5टशा।श 


ह] 


बी 
9५ 


किसी को भी सम्मोह्चित करने की शक्ति आप में है 


आप अपनी इस शक्ति को पहिचानिये 


छा सब लोगों के परिचितों में कोई न कोई 
ऐसा व्यक्ति अवश्य होता है, जो उत्साह, जोश और उमंग 
से भरा हुआ होता है, जिसकी श्रांखों में एक विशेष 
प्रकार की सम्मोहन शक्ति और शरीर में आकपंण, 
प्रभाव हो। है । उससे मिलने पर हमें ऐसा लगता है, कि 
काश! हम भी ऐसे हो पाते । ऐसे लोग जीवन में प्रत्येक 
क्षेत्र में सफल होते है, उन्नति की प्रोर निरन्तर अग्रसर 
होते रहते है और हंसते खेलते जीवन विता देते है।. 


इसके बावजूद हम अपने झ्रापको थका हुआ टूटा हुआ, 
हारा हुआ सा अनुभव करते है| ऐसा लगंता है कि हम में 
किसी प्रकार का जोश, उमंग श्रौर उत्साह रहा हो नहीं 
है । हमारा जीवन एक बंधा हुश्ना सा जीवन बन गया है, 
सुबह उठनां, स्नान करना, थके हुए भारी शरीर से दुकान 
या नौकरी पर चले जाना, मरी हुई चाल से लौट कर 


आ्राना श्रौर खाना खा कर सो जाना; इसके अलावा हमें न. 


तो भ्रपने जीवन से रस रहा है, न नये खतरे उठाने . की 


हिम्मत रही है श्र न जीवन में किसी प्रकार की उमंग 


या उत्साह ही रहा है । 


इसका कारण क्या है ? 


भगवान ने सबको एक जैसा शरीर, और एक जैसे 
संवेग दिये है, वस्तुतः मनुष्य का शरीर एक ऐसी मशीन 
है. जिसके किसी भाग का यदि हम कुछ समय तक उप* 
योग नहीं करते है तो वह भाग निष्क्रिय हो जाता है। 
यदि हम काफी समय से मुस्कराये नहीं है, तो शरीर या 
हमारे संवेग मुस्कराना भूल जाते है, यदि हमें मुस्फ- 
राना भी पड़ता है, तो खींच-तान कर मुस्कराते है, भश्रौर 
वह मुस्कराहट साफ साफ नकली दिखाई देने लगती है। 
हमारे शरीर में एक विशेष प्रकार की गतिया शक्ति 
होती है, यदि हम उस शक्ति का उपयोग नहीं करते 
तो वह शक्ति व्यर्थ में ही बरबाद होती रहती है। हम 
सभी में शक्ति का अतुल भंडार भरा हुआ है यदि हम इस 
शक्ति का उपयोग करना शुरू करें या मैं कहू कि इस 
शक्ति का मात्र दस पन्द्रह प्रतिशत भी हम उपयोग कर 
सके , तो हम अपने जीवन में प्रामुल-चूल परिवर्तन कर 
सकते है, और हम जीवन का आनन्द सही अर्थो में ले 
सकते है । 
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और इसके लिए जरूरी है सम्मोहन प्रक्तिया 


श्राज का प्रत्येक व्यक्ति अपनी ही समस्याओ्रों और 
तनावों से घिरा हुआ है यहां तक कि हमारी पत्नी के भी 
अपने प्रकार के तनाव है, और वह उन तनावों से मन ही 
मन झू भती रहती है, चाहें वह हम से कहे या न कहे । 
इसी प्रकार हमारी पुत्री, हमारे पुत्र, और हमारे रिश्ते- 
दार, परिचित आदि सभी अपने अपने तंनावों श्रौर परे- 
शानियों से घिरे हुए है, झौर ये छोटे छोटे तनाव आपस 
में सामजंस्य पैदा नहीं करने देते, प्रयत्त करने पर भी 
मधुर संबंध नहीं हो पाते, हमारी सारी बुद्धि, हमारी 
सारी चतुराई घरी की घरी रह जाती है, नतों हम 
अपनी बेटी को अपनी आज्ञा मनवा सकते है, न हम अपनी 
पत्नी को तनाव सुक्त कर सकते है, और न हम अपने 
अधिकारी को अपने अनुकूल बना सकते है । 


आज के युग में सफलता के लिए यह जरूरी है, कि 
श्रापके सम्पकक में आने वाला प्रत्येक व्यक्ति आपसे सम्मो- 
हित हो । आपकी आंखों में, आपके चेहरे में और आपके 
व्यक्तित्व में कुछ ऐसा श्राकरषणा हो, जिससे कि सामने 
वाला पुरूष या स्त्री आपसे मिलने के लिए आतुर हो। 
उनकी इच्छा भ्रौर श्राकांक्षा हो कि वह आपके साथ कुछ 
क्षण बिताये, आप जो भी श्राज्ञा देया सलाह दे 
उसे दौड़ कर पूरा करे, और यह तभी हो सकता है, 
जब आप इस क्षेत्र में पूर्ण सफलता प्राप्त कर सके । 


क्या यह संभव है ? 


श्रभरिका के प्रसिद्ध वैज्ञानिक डा. ब्रूम ने अपनी 
शोध के बाद यह निष्कर्ष निकाला है कि श्रत्येक्र व्यक्ति में 
एक विशेष प्रकार की सम्मोहन शक्ति होती है जिसके 
माध्यम से वह अपने सम्पर्क में आने वाले किसी भी 
व्यक्ति को सम्मोहित कर सकता है, उसके विचारों को 
प्रपने अनुकूल बना सकता है और उससे मन चाहा कार्य 
करवा सकता है, परन्तु दुर्भाग्य से. उस शक्ति के स्त्रॉत 
का हमें पता नहीं है । इसमें कोई दो राय नहीं कि कमरे 


आज के यग में सफलता के लिए 
यह जरूरी है, कि आपके सम्पर्क में 
आने वाला प्रत्येक व्यक्ति श्रापसे 
सम्मोहित हो । आपकी श्रांखों में, 
श्रापक चेहरे में ओर व्यक्तित्व मे 
कुछ ऐसा आकर्षण हो, जिससे कि 
सामने वाला पुरूष या स्त्री श्रापस्ते 
मिलने के लिए आतुर हो । उनकी 
उछा और श्राकांक्षा हों कि वह 
ग्रापक साथ कछ क्षरा बिताये। श्राप 
जो भी श्राज्ञा दे या सलाह दें, उसे 
दौड़ कर प्रा करे , और यहूतभी 
हो सकता है, जब आप इस क्षोत्र में 
पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकें । 


में स्वर्ण का अतुल भंडार पड़ा हुग्ना है, परन्तु जब - तक 
हमें उसके द्वार का पता नहीं चलेगा, जब तक हमें वर- 
वबाजा खोलने की क्रिया का ज्ञान नहीं होगा, तव तक हम 
उस स्वर्ण भण्डार तक नहीं पहुंच सकेगे | स्वर्ण भण्डार 
सम्पन्नता श्रौर आर्थिक त्रिपुलता कुछ ही कदमों पर हैं, 
परन्तु दरवाजा खोलने की क्रिया का ज्ञान न होने की 
वजह से हम जीवन भर दरिद्री और असहाय बने रहतें है । 


पर यदि कोई सही मार्गदर्शंक मिल जाय, हमें ताला 
खोलने और दरवाजा खोल कर अन्दर जाने की युर्क्ति 
बता दें तो जीवन में सव कुछ प्राप्त हो सकता है । 


ठीक इसी प्रकार हमारे शरीर में सम्मोहन का भ्रतुल 


. भण्डार छिपा हुआ हैं, जिसके माध्यम से हम किसी भीं 


पुरुष या स्त्री को पूर्णतः: सम्मोहित कर सकते हैं, और 
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हेमेशा हमेशा के लिए अपने वेश में कर सकते है। पृत्री 
या पृत्र पर सम्मोहन क्रिया सम्पन्न कर उसके विचारों को 
प्रपने अनुकूल चनो सकते है। पुत्र की व्यापार मार्ग पर 
लेगां सकते है, या उसको गलत प्रवृत्तियों परे श्र कुश लगा 
सकते है। पत्नी के भगड़ालू स्वभाव को नियंत्रित कर उसे 
अपने अनुकूल बना सकते है। अपने श्रधिकारी को सम्मो- 
हन भाव॑ना देकर इस योग्य बना सकते है कि घप॑ह॑ स्वयं 
हमसे बात॑ करने के लिए आतुर हो और हेमारा कार्य 
करने में उसे प्रसन्न ता अनुभव हो, यही नहीं प्रपितु हृसे 


/ज्ल््ला ये 


सम्मोहन शक्ति के माध्यम से हम अच्छे वक्ता. बन सकते 
है, समाज के लोगों पर श्रपना प्रभाव स्थापित कर सकत्ते 
है, पार्ट नर को अपने अनुकूल बना सकते है, और एक 


प्रकार से देखा जाय तो हम सभो परिचित लोगों के दिलों 
पर शासत कर सकते है। 


ओर ऐसा होने पर हमारे जीवन का 
आप समाप्त हो जायेगा, हमारे जीवन को 
प्रड़चनें अपने आप दूर हो जायेगो, हम पहले 


तत्ताव अपने 
बाधाएं और 


हले की भ्रपेक्षए 
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च्ः | हे 
ज्यादा सुखी, ज्यादा सफल, और ज्यादा सम्पन्न हो 
सकेंगे । 


कसे खोलें द्वार सम्मोहन का 
पिछले कुछ समय से सम्पूर्ण विश्व के वेज्ञानिक अपने 


शरीर स्थित सम्मोहन शक्ति को बढ़ावा देने के लिए प्रय- 
त्नशील है | उन्होंने प्रयोगों के माध्यम से यह अनुभव 


किया है, कि यदि हम किसी भी युक्ति से अपने मन पर 


- नियंत्रण स्थापित कर सके, और अपने शरीर स्थित 
सम्मोहन नामक. इन्द्रिय को चेतना- युक्त बंना सके, तो हम 
स्वत: .इस क्षोत्र में पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकते हैं! इसके 


. लिए कोई लम्बा चौड़ा परिश्रम करने की जरूरत नहीं है, 


-हमारे शरीर में सेकड़ों इन्द्रियां है कोई इन्द्रिय चेतना 
युक्त होने पर हम मुस्कराते है, दूसरे प्रकार की इन्द्रिय 
हमारे रोने में सहायक होती है, तीसरे प्रकार की .इन्द्रिय 
विचारों पर नियंत्रण प्राप्त करती है, ठीक इसी प्रकार 
से पूरे शरीर को और विशेष कर हमारी आंखों को पूर्ण 
सम्मोहन शक्ति युक्त बनाने में . रुषुम्ना : नामक: ड्न्द्रिय 
पूर्ण रूप से सहायक होती है, श्रधिकतर यह सुप्तावस्था में 

: ही होती है, परन्तु यदि इसे जाग्रत और चैतन्य कर दिया 
जाय तो स्वतः ही सारा शरीर चेतन युक्त आकर्षण युक्त 


झ्रौर सम्मोहन युक्त बन. जाता है, ऐसे शरीर के लिए यह 
: ८“ जरूरी नहीं है कि आप लम्बे चौडे डील डौल के हों, या 


द्राप मोटे ताजे हो, आवश्यकता इस बात की है, कि 
ग्रापके शरीर के रोम रोम से सम्मोहन जाग्रत अवस्था में 


-हो, आपको आंखों में कुछ ऐसा, तेज, कुछ ऐसा आक- 
षंणा और कुछ ऐसा प्रभाव हो, जो दूसरों को: बरबंस 


... आपकी और आंक्रष्ट कर सके, आँपके पास प्राने के लिए 
६... प्रेरित कर सके,” और आपसे बांतंचीत करने में श्रोपकी 


झ्राज्ञा मानने में आपके अनुरूप बनने में वह अपने श्रौप॑को 


गौरवान्वित भ्रनु भव कर सके, और ऐसा हो सकता “है; . 


ना डी ऐसा हो सकता है । पंश्चिम के वैज्ञानिक 
माह किया है, कि ऐसी. शक्ति प्रत्येक 
स्त्री पुरुष में है, आवश्यकता उस शक्ति का उपयोग करने 


मु * ४ + » 


और सुषम्ना जाग्रत होते हो 
श्रापकी श्रांखों में सम्मोहन प्रभाव 
इतना तीआ हो जाता हे कि श्राप 
किसी को भी मात्र देखने से हो 
उसे अपने वश में कर सकते है और 
जीवन भर उसे अपने अ्रनुकल बनाये 
रख सकते हें । 


और सुषुम्ना को जाग्रत यों की जाती है 


पश्चिम के वैज्ञानिक भी इस निर्णय पर पह्ँचे है, कि 
सम्मोहन और ग्राकर्ष णा प्रभाव उत्पन्न करने के लिए 
सुषुम्ना ग्रन्थि का जाग्रत होना आवश्यक है, और इसके 
लिए उन्होंने भी इस बात को स्वीकार किया है कि भार- 
तीय पद्धति ज्यादा वज्ञानिक, ज्यादा स्पष्ट और ज्यादा 
प्रामाणिक है। हरवर्ट विश्वविद्यालय में डा. कीव ने 
बिजली के भठकों के द्वारा शरीर स्थित सुपुम्ना नाड़ी 
पर विजली के भटके दिये गये, उन स्त्री पुरुषों के शरीर 


- के आकर्षण में लगभग ३० प्रतिशत वृद्धि हुई, उनकी 


बातचीत में, उनकी आंखों में कुछ ऐसा सम्मोहन पैदा 
हुआ कि पहले की अपेक्षा ज्यादा लोग उन्हें चाहने लगे और 
वे अपने कार्य में तथा अपने व्यापार में ज्यादा सफल हुए | 


पर इस युक्ति की न्यूनता यह है, कि महीने में या दी . 


महीने में एक बार अवश्य ही सुषुम्ना नाड़ी पर बिजली 
के ्रटके लेने पड़ते है, जो क्रि ज्यादा उचित नहीं हैं। 
इससे धीरे धीरे शुषुम्ना नाड़ी स्वयं कमजोर होते लगतीं 
है और उसके कई गलत प्रभाव भी पैदा होने लगते है । 


| तिब्बत में विशेष सुइयों के मांध्यम॑ से भी सुषुम्ता 


नाड़ी को छेदा जाता है और उसको निरन्तर सर्त्रिय 


बनाये रखने के लिए एक पतला सा तार झुषुम्ना नाड़ी 
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पर पिरो दिया जाता है, परन्तु तिब्बत के योगियों ने ही 
अपनी इस पद्धति की भ्रपेक्षा भारतीय पद्धति या भारतीय 
साधना को ज्यादा महत्व दिया है । 


क्या है भारतीय साधना 


एक स्थान पर एक हजार पत्थर पड़े हुए है, या तो 
आप स्वय एक एक पत्थर उठा कर दूसरे स्थान पर रख 
दें या किसी अनुभवी मजदूर को कुछ पैसे दे कर . यह 
काय सम्पन्न करवा ले, आपका उहूं श्य तो वहां से पत्थर 
हटा कर दूसरे स्थान प्र रखना था, पर इसके लिए 
दोनों तरीके हैं, पहले तरीके की अपेक्षा दूसरा तद्गीक 
ज्यादा अनुकूल है, बयोंकि एक तो इससे आपके समय की 
बचत होती है भौर दूसरा वह मजदूर भ्रनुभवी होने के 
कारणा अपने हाथ परों को बचा कर वह काय्य जल्दी 
सम्पन्न कर लेगा | 


ठीक इसी प्रकार “सम्मोहन यंत्र” का है, या तो आप 
स्वयं पूर्ण स॒व्ा लाख मुंत्र ज़प सम्पन्न कर॒उस यंत्र को 
ऊर्जा युक्त औ्ौर चैतन्य बनावे, या कुशल पंडित कुछ पैसे 
लेकर इस प्रकार के यंत्र फो मंत्र सिद्ध चैतन्य प्राण युक्त 
वना दे । इस प्रकार का महत्वपूर्ण श्रौर अभावयुक्त सम्मो- 
हन यंत्र बनाने पर व्यय मात्र १९५). व्यय भ्राता है। 
जो कि उसकी दक्षिणा भ्रौर पूजन सामग्री से संबंधित 
: होती है । 


ठीक जिस प्रकार से कोट पहिन लेने से सीने पर 
निरन्तर गर्मी का श्रहसास होता रहता है, उसी प्रकार 
यह महत्वपूर्ण यंत्र किसो धागे में पिरो कर गले में धारण 
करने से या-बांह पर बांधने से पूरे शरीर में निरन्तर 
विद्यूत॒ प्रवाह होता रहता है जो कि सुषुम्ना जाग्न:ते से 
संबाधत होता है । जस प्रकार सिर दर्द की टिकिया मुह 
के द्वारा पेट में लेने से उसका स्वतः अपने. आप प्रभाव 
मस्तिष्क पर हो जाता हैं भ्रौर मस्तिष्क भर्थात्‌ सिर दर्द 
समाप्त हो जाता है,. उसी प्रकार यह यंत्र बांह पर या 
गले में लटकते रहने से उसकी तेजस्वी किरणे भौर उसका 
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मंत्र विद्युत प्रवाह सीधा सुपुम्ना नाड़ी पर होता रहता 
है भौर कुछ ही दिनों में सुपुम्ना नाड़ी जाग्रत हो जाती 


है | 


भौर जब सुपुम्ना जाग्रत होती है, तो निएचय ही 
उसका सारा शरीर प्राकपंक, प्रभाव युक्त और चुम्बकीय 
हो जाता है । उसकी आंखों में एक विशेष प्रकार की 


. सम्मोहन शक्ति श्रा जाती है, जिसके फलस्थरूप वह किसी 
'को भी वश में कर सकता है, उसको सम्मोहित कर 


सकता है, और अपने जीवन में पूर्ण सफलता पा सकता 


॥ है ; 


इप्त प्रक्रियु को श्रीर तीत्र करने के लिए यदि निम्न 
शब्दों का नित्य आघे घण्टे तक उच्चारण करे या दूसरे 
शब्दों में मन्त्र जप्र करे तो यद्द प्रक्रिया कुछ ही दिनों में 
सम्पन्न हो जाती है, और यह सम्मोहन प्रवाह जीवन भर 


, बना रहूता है । 


इसके लिए यूह जरूरी नहीं है कि आप स्नान कर के 
शुद्ध वस्त्र प्रहिन के धोती धारणा करके एक' स्थान पर 
बैठ कर ही मन्त्र जप करे, और म इसमें घी का दीपक, 
प्रगरबत्ती या पूजन सामग्री की जरूरत होती है, यह मन 
जप तो स्नान करते हुए या स्नान करने के बाद कपड़े 
पहिनते हुए, या जब भी घण्टे श्राधे धण्टे का समय मिल 
जाय इस मन्त्र का उच्चारण कर सकते हैं, इन शब्दों 
का भी सीधा श्रवाह सुपुम्ना नाड़ी पर पड़ता है, और वह 
जल्दी उत्तेजित भौर जाग्रत हो जाती है । , 


| ५ मंत्र ह १९५ र 
॥ 5» क्लों क्लीं करों क्री हुं हुं फट ।। 


॥ 

और सुषुम्ना जाग्रंत होते ही आपकी: श्रांखो में 
सम्मोहन प्र भाव इतना तीब्र हो जाता है कि आप किसी 
को भी मात्र देखने से ही उसे अपने वश में कर सकते है 
और जीवन भर उसे अपने अनुकूल बनाये रंख सकते है । 
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घूमावती जयन्ती के अ्रवसर पर 
+ र्क्न्न्ल्ल्क्जजा3..क्‍क्‍क्‍क्‍क्‍38ल्‍8#<---- 


ग्प्यूह 


. दुर्लभ गोपनीय प्रयोग - 


+... घूमावती जयम्ती ज्येष्ठ शुक्ल ८ रविवार अर्थात ११-६-८९ को हैं उच्च 
कोटि के साधक पूरे वर्ष भर इस दिन की प्रतीक्षा करते हैं,जब कि वे महाविद्याओ 
में सर्व श्रेष्ठ महाविद्या को सिद्ध कर सके और इसके माध्यम से भूत. प्रेत आदि 


इतर 2 कप | से .मनचाहा कार्य करवा सके 


स्थापित किया जा सके । 


और परलोक गते आत्माओं से सरपर्क 


योगीराज सहजानन्द जी के माध्यम से एक अद्वित्नीय दुर्लभ गोपनीय. और 


महत्वपूर्ण खाधना-- 


धूमाध॑ती साधना $ बारे में कहां गया ' है, कि जिस 


साधंक ने जीवन में भले ही अन्य साधनाए' सम्पन्न की 


सकती, जेब तक कि वह धूम,वतती को सिद्ध न कर दें। 


मेरे गुरूदेव घूमावती सिद्ध - साधक थे श्र उन्होंने 


: अत्यन्त गोपनीय एवं दुलेभ साधना प्रयोग से धूमावती को : 
सिद्ध किया थां, इसके मांध्यम से वे पृथ्वी लोक के अलावा 


श्रन्य लोकों में रहने याले प्राणियों से संबंधित - स्थापित 


किये हुए दी थे, साथ ही साथ वे किसी भी मनोवांछित 


२». 


किसी के भी जीवन के 
. सकते थे /५ उन्हें 


. भात्मा को वायुमण्डल से बुला कर-अपने सामने उपस्थित 


“ कर देते थे और उससे मनोवांछित जानकारी प्राप्त कई 
हो, भले ही वह उच्चकोटि का योगी और सिद्ध रहा हो, े छत जान 


पर उसे अपने जीवन मैं तब तक पूर्णता प्राप्त नहीं हो 


लेते थे , इन भ्रात्माओं में उच्चकोटि के वैज्ञानिक, संगी” 


तज्ञ, विद्वान और कलाकार होते ये।._ ८ 


_ जब मेरे गुरूदेव मूड में होते तो, उच्चकोटि के संगी” 


: तैज्ञों की-आत्माश्रों को बुला लेते, श्नौर उनसे घण्टे दो घट 


संगीत सुनते रहते, उन्होंने मुझे कई बार नृत्य कार्यक्रम की 
दिखाये । इसके अलावा इन आत्माओं के माध्यम से वें 

। भूत भविष्य, वर्तमान को न 
हैं न तो पंचांगुली साधना सम्पन्न करते की 
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जरूरत पड़ी और न कर्ण पिशाचिनी साधना ही । वे किसी 

आ्रात्मा को बुला कर विसी के भी जोवन फा भूतकाल 
जान लेते थे । यदि किसी का भविष्यकाल जानना होता 
था तो उस प्रात्मा के माध्यम से ही पूरी पूरी जानकारी 
प्राप्त कर लेते थे , यहीं नहीं अपितु वे इन आत्माओं से 
घण्टों बतियाते रहते थे, और उनके लिए कुछ भी कठिन 
प्रौर असंभव नहीं था। | | 


जहां भूत प्रेत थे गुलाम उनके 


गुरू के सानिध्य में जाने के बाद भेरो यह आअ/शंका 

तो निमू ल हो ही गई कि जीवन में भूतं प्रेत होते भी है या 
नहीं । उनके साथ रह कर मैंने तीन बातों कां ज्ञान प्राप्त 

किया, एक तो यह कि इस संसार में भूत प्रेतों का अस्ति- 

त्व है, और जिस प्रकार पृथ्वी तल पर मानव जाति 

विचरण [करती रहती है, ठोक उसी प्रकार हमारे चारों 


और भूत प्रेत भी निरन्तर विचरणा करते रहते है, और 


दूसरा ज्ञाम यह प्राप्त हुआ कि भूत प्रेत साधक के लिए 
ज्यादा विश्वास पात्र अनुकूल एवं सुखदायक हैं । जीवन में 
: -आदमी तो धोखा दे सकता है, पड़ौसी तो विश्वासघात 
कर सकता है, परन्तु ये भूत प्रेत अ्रत्यन्त ही सरल, निष्क- 
पट और मददगार होते है। ये कभी भी जीवन. में साधक 
को न तो घोखा देते है, और न विश्वासघात ही करते 


है। तीसरा ज्ञान मुत यह हुआ कि मैं लगभग आठ वर्षो - 


तक गुरू के सानिध्य में उनके हीं श्राश्रम में रहा, और 
मैंने देखा कि सुबह चार बजे से लगाकर रात को ग्यारह 


बजे तक ये भूत प्रेत पूरे आश्रम का छोटे से छोटा और बड़े - 


से बड़ा कार्य करते रहते थे, सफाई करना, पानी भरना, 
गायों का दूध दुहना, आश्रम के सभी शिष्यों के लिए 
भोजन.पकाना और रात को पूरे आश्रम की देख भाल 


करना भ्ादि सब कार्य इन भूत प्रेतों के जिम्मे था, भ्रौर 


पूरे छः वर्षों में एक भी अवसर ऐसा नहीं आया कि 
किसी काम में कोई न्यूनता रही हो । 


ह मुझे अच्छी तरह से ज्ञात है, कि आश्रम की श्राय का, 
: कोई साधन नहीं था, गुरूदेव किसी से न तो किसी प्रकार - 


फो याचना करते थे, ओर न किसी से दांन आदि ही 
स्वीकार करते थे । इसके बावजूद भी आश्रम में धत की 
कोई कमी नहीं रहती थी, सेकड़ों लोग पूज्य गुरूदेव के 
दर्शन के लिए आते उनको भोजन कराया जाता, 
ग्रुरूदेव के जन्म दिवस पर तो सैकड़ों लोगों को कम्बल, 
वस्त्र और यहां तक कि झाभूषण भी प्रदान किये जाते। 
इतना होने के बावजूद भी भ्राश्रम में घन की कोई कमो 
नहीं रहती थी, उलटे यह्‌ चिन्ता रहती थी कि जो . 
बेतहासा धन निरन्तर भूत प्रेतों के माध्यम से आश्रम में 


आ रहा है, इसको व्यय कहां किया जाय, और कैसे किया 


जाय ? . 


वास्तव में ही धूमावती इस प्रकार की सिद्धियों के 
लिए अद्वितीय साधना है, प्रौर यह पूर्ण रूप से सात्विक . 
सुखदायक, और आनन्दप्रद साधना है । जो गायत्री उपा- 


: सक है, जो गृहस्थ है, सात्विक जीवन व्यतीत करने वाला 


व्यक्ति है, उसके लिए यह साधना अत्यन्त महृत्ववू्णं और 
अनुकूल है। ३ पड 
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और अब तो विज्ञान भी मानने लगा है 


पश्चिम में जो शोध हो रहे है, उसके श्राधार पर 
पश्चिम के वेज्ञानिकों ने यह स्वीकार किया है, कि पृथ्वी 
तल पर भूत प्रेतों का अस्तित्व निश्चित रूप से है और 


उनमें जरूरत से ज्यादा बल, साहस, और क्षमता है।: 


यदि वे नियंत्रण में हो जाते है, तो उनके द्वारा असंभव 
से असंभव कार्य भी सम्पन्न किये जा स॒कते है । मशीनों के 
रख रखाव पर जरूरत से ज्यादा व्यय होने लगा है। 
उनके तो ड़ फोड़ की गुजायस बनी रहती है उन पर कार्य 
करने वाले मजदूरों की समस्या बराबर चिस्तित बनाये 
रखती है, इसके बावजुद यदि इन इतर प्राणियों-भूत प्रेत 
आदि को नियंत्रित और अपने अनुकूल बनाया जाय ते 
उससे सौ गुना ज्यादा काम हो सकता है, ज्यादा अच्छे 
तरीके से हो सकता है. और बिना किसी श्रडचन या बाधा 
के हो सकता है । 


इसके लिए उन्होंने इन इतर प्राशिग्नों को वश में 
करने के कई प्रयोग भ्राजमाये है, पर उन्होंने भी. यह 
स्वीकार क्रिया है, कि धूमावती प्रयोग क्रे म्राप्यम से हम 
ज्यादा अच्छे तरीके से इस कार्य को सम्पन्न कर सकते 
है , आज पश्चिम में धूमावती प्रयोग प्रर ७५ से ज्यादा 
- अग्न॑जी में लिखी हुई पुस्तके बाजार . में उपलब्ध है, भर 
वहां के वेज्ञानिक; वहां के लोग श्रौर- वहां के बुद्धिजीवी 
इस साधना को सिद्ध करने के लिए बेताब है । 


( ह गे ; 
गोपनीय प्रये 


. मंत्र महोदधि, मंत्र महार्णव, शाक्त प्रमोद आदि ग्रन्थों 
में धूमाबती साधना के बारे में प्रयोग दिये है, परन्तु मेरा 
अनुभव यह है कि इस प्रकार के प्रयोग से धूमावती सिद्ध 
' नहीं हो सकती । मैंने प्रारम्भ में इन ग्रन्थों में लिखे हुए 


| -._- तरीके से धूमावती को सिद्ध करने का प्रयत्न किया था, 


पर मुझे इसमें सफलता नहीं मिली ., पर जब मैं. गुरूदेब 


के चरणों में पहुँचा तो लगभग चार वर्षो के बाद उन्होंने . 


भ्रत्यन्त गोपनीय भौर दुलंभ एक दिवसीय साधना प्रयोग 


बताया, जिसके माध्यम से मुझे पहली बार में. ही सफलता क्‍ 
मिल गई , श्रौर इतने वर्ष बीतने के बावजूद भी मेरी 


साधना में कोई न्‍्यूनता नहीं श्राई और ' आज मैं जो 
इतना बड़ा आश्रम संचालित कर रहा हैँ, नित्य संकड़ों 


'लोगों को भोजऩ करवा रहा हूँ, वस्त्र प्रदान कर रहा 


हैं, यह सब घमावती साधना के माध्यम से ही संभव है। 
इसके माध्यम से मेरे श्राश्रम के सारे कार्य भूत प्रेत आदि 
करते है, श्रौर आश्रम की रक्षा, प्रोश्रम की व्यवस्था और 
आश्रम के कार्य जिस सुचारू रूप से ये इतर प्राणी कर 
रहे है, उसको देखते हुए मैं सभी सांधकों को सलाह दूगा 
कि वे अवश्य ही धूमावती जयन्ती दिवस का उपयोग 
करे, इस साधना को सिद्ध करे, और जीवन में पूर्ण सफ- 
लता प्राप्त करे। हैं ह 


में पत्रिका के महत्वपूर्ण पाठकों श्रीर साधकों के लिए 
इस दुलभ भ्रयोग को स्पष्ट कर रहा ह्‌', वे स्वयं इस दिन 
इस प्रयोग को सम्पन्न कर देख सकते है, कि यह प्रयोग 
कितना अधिक प्रामाशिक, कितना अधिक यथार्थ और 
कितंना अधिक महत्वपूर्ण है, यदि साधक पूर्ण क्षमता श्रीर 


विश्वास के साथ इस एंक दिवसीय साधना को सम्पन्न 
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करता है, तो भ्रवश्य ही उसे पूर्ण सफलता प्राप्त होती ही 


है। 
साधना प्रयोग 


११-६-८९ धूमावती जयन्ती के दिन साधक क्‍ 


दोपहर को यह प्रयोग सम्पन्न करे । शास्त्रों में विधान हें 
कि जब व्येक्ति को छाया व्यक्ति के शरीर में ही समाहित 
हो तब यह साधना प्रारंभ करनी चाहिए। इस दृष्टि से 
यह समय इस दिन दोपहर को १२ बज कर ४२ मिनट 


से २ बज कर १० मिनट तक संपन्न होता है, इस अवधि | 


में ही यह प्रयोग संपन्न करना चाहिए । 


इसके लिए दुर्लभ भर महत्वपूर्ण धूमावती यंत्र 
(न्यौछावर १९५) रू.) धूमावती चित्र (सवंथा मुफ्त में) 
ओर घूमावती माला ८० रू.) की श्रावश्यकता होती है । 
प्रपने सामने तांबे का एक पात्र स्थापित करे उसके मध्य 
में पीली सरसों की ढेरी बनावे, सौर उस पर धूमावती 
यंत्र को स्थापित कर दे । इससे पहले ही धूमावती चित्र 
को कांच के फ्रम में मढ़वा कर पीछे स्थापित कर देना 
चाहिए । 


फिर सामने मिट्टी का एक बड़ा सा दीपक रखे, और 
उसमें सरसों का तेल भर कर रूई की बत्ती बना. कर 


उसको जलावे, दीपक का मुह साधक की शभ्रौर होना, 


चाहिए । 


इसके वाद साधक स्नान कर लाल धोती पहित कर 
भ्रपने कंधों पर भी लाल धोती ही डाले . और धूमावती 
यंत्र की संक्षिप्त पूजा करे । इस पूजन में उस यंत्र को 
जल से स्नान करा कर उसे पौछ कर केसर .का तिलक करे, 
उस पर प्नक्षत (चावल) चढावे और पुष्प समर्पित :करे। 
इसके बाद निम्न प्रकार से भ्रपने शरीर को स्पर्श, करता 
हुमा, अंग न्यास: करे । प े 


अंग न्यास _ 
35 घां हृदयाय नमः, 
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ग्राज में जो इतना बड़ा श्राश्रम 
संचालित कर रहा हूं नित्य सेकड़ों 
लोगों को भोजन करवा रहा हू, 
वस्त्र प्रदान कर रहा ह्‌ ये सब 
धमावती साधना के माध्यम से ही 
संभव है, इसके माध्यम से मेरे 
आश्रम के सारे कार्य भूत प्रेत श्रादि 


"करते है, और श्राश्रम को रक्षा, 


आश्र म की व्यवस्था ओर श्राश्रम के 
कार्य जिस सुचारू रूप से यो इतर 
प्रारणी कर रहे हैं, उसको देखते हुए 
में सभो स्राधकों को सलाह दू गा कि 
वे अवश्य ही धुमावती जयन्ती दिवस 
का उपयोग करे, इस साधना को 
सिद्ध करे, और जोवन में पूर्ण सफ- 


लता प्राप्त करे । 


धीं शिरसे स्वाहा 
ध्‌ शिखाये. वषट. 
धे कवचाय हु. - 
घाौं नेत्त्रयाय. वौषट 
घः अस्त्राय फट्‌ 


2 


इसके बाद कर न्यास करे। 


"कर न्यास 


' 5» घां शभ्रगुष्ठाम्यां नम 
35 घीं तर्जनी म्यां- स्वाहा 
3& ध्‌ मध्यमाभ्यां. वषट 
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3७ घें अनामिकाम्यां हु 
३७ धों कनिष्ठिकाम्यां वौषट, 
35 घः करतल कर पृष्ठाभ्यां फट, 


इसके बाद दोनों हाथ जोड़ कर ध्यान करें। 
ध्यान 


विवरण; चंचला कृष्णा दीरग्घा च मलिनाम्बरा | 
विमुक्तकुन्तला रूक्षा विधवा विरलद्विजा 
काकध्वजरथारूढा विलम्बितपयोधरा ॥। 
शुप्पंहस्तातिरूक्षाक्षा, धृतहस्ता वरान्विता ॥२॥ 
प्रवद्धघोणा तु भुशंकुटिला कुटिलेक्षणा || 
क्षुत्पिपासादिता नित्यम्भवगदा कलहास्पदा ॥।३॥। 


साधक को दिन को तो इतना ही प्रयोग करना है, 
उसके बाद साधक खड़े हो कर उपरोक्त ध्यान का इवया- 
वन बार उच्चा रण करे, और फिर दीपक को लगा रहने 
दे और स्वयं आसन से उठ जाय । ह 


फिर रात्रि कौ इसका मुहृतं १२ बज कर ३५ मिनट 
से २ बज कर ४१ मिनट तक है, इस बीच साधक लाल 


'  धोती पहिन कर दक्षिण दिशा .की और मुह कर सामने 


जलते हुए दीपक की लौ पर श्रांखों को एकाग्र करता हुआ 
धूमावती माला से निम्न मन्त्र ,का जप करे, इसमें जप को 
संख्या निर्धारित नहीं है, इस अवधि में लगातार जितना 
जप हो जाय उतना वराबर करता रहे । 0 


धूमावती का गोपनीय मंत्र. .' 
घृधू्‌ धूमावती 5: 5: 


इस मंत्र का बराबर जप करे, .जब दो' बज कर ४१ 


- मिनट हो जाय तो साधक को दीपक की लौ में निश्चय । 
ही घूमावती के दर्शन स्पष्ट हो सकेगे । उस समय साधक 


हाथ जोड़ कर कहे, कि श्राप सिद्ध हों, और भूत, प्रेत 
आदि मेरे नियंत्रण में रहे, ऐसा कह कर उन्हें भक्ति भाव 
से प्रणाम करे, वह माला गले में धारण कर ले और यंत्र 


33, 


को सुरक्षित स्थान पर रख दें । 


इस प्रकार यह साधना संपन्न होती है श्नौर धूमावती 
सिद्ध हो जाती है । इसके बाद साधक धूमावती यन्त्र के 
सामने धमावती माला पहिन कर मात्र इक्यावन बार 
धूमावती मंत्र का उच्चारण करे तो प्रत्यक्ष श्रप्रत्यक्ष 
धूमावतो आंखों के सामने साकार उपस्थित हो जाती है, 
और उससे जो भी निवेदन किया जाता है वह तुरन्त 
झ्ौर निश्चय ही पूर्ण होता है । 


वास्तव में ही यह साधना अपने आप में दुर्लभ, मह- 
त्वपूर्ण और गोफ्नीय है जिसे मैंने पत्रिका पाठकों के लिए 
स्पष्ट किया हैं, मुझे विश्वास है कि इस घोर कलियुग में 
भी इस विशेष दिन पर इस विशेष साधना को संपन्न कर 
साधक सिद्धि प्राप्त कर आलोचक लोगो को विश्वास 
दिला सकेंगे कि आज के युग में भी साधना में पिद्धि 
संभव है, और इस साधना के द्वारा साधक स्वयं सभी 
रृष्टियों से सम्पन्न, सुखी और सफल हो सकेगा । 


एक प्रयोगः गोरखनाथ पद्धति से 


किसी भी श्रमावस्या की झ्राधी रात को साधक 
काली धोती पहिन कर दोनों पैरों के नीचे एक-एक 
काले मनको. की हकीक माला (प्रत्येक माला की न्यौ- 
छावर ६०/र.) रख कर खड़े हो कर तीन घण्टे 
निम्न मन्त्र का जप करें, तो निश्चय ही भूत सिद्ध 
हो जाता है, और वह जीवन भर ञ्राज्ञा पालक बता 
रहता है: | | $5 77 ४ ः ्ा 


2 -छ: ३; द्ढीं न्नीं -भूताय । फट ॥। 


हा यह श्रनुभूत और खरा प्रयोग है । .... 


॥|]॒ 


३ +7१ 
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झप्सरा दिवस (७.६.८६) के झवसर पर 
.. 3 मार वन क१433... शक किक 


सोन्दर्यात्मिका शशिदंव्य 


अप्सरा 


साधना प्रयोग 


सका अप्सरा साधना मानंव जीवन की काम और मौक्ष-:-ये चार पुरुषार्थ हमारे शास्त्रों में बताये 
एक श्रेष्ठ और अद्वितीय साधना है । जीवन में धर्म, प्र्थ, है। इनमें से अर्थे ग्रोर काम की पूर्णता अप्सरा साधना के 
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माध्यम से ही संभव है और श्रप्सरा साधना के द्वारा जब भर्थ 
प्राप्ति पूर्णता के साथ सम्पन्न होती है, तो उसके द्वारा धर्म 
भावना संपन्न होती है और उसके द्वारा व्यक्ति मोक्ष प्राप्नि 
कर जीवन को पूर्णता प्रव्वन कर देता हैं । 


यह अप्सरा है क्‍या ? 


भारतीय शास्त्रों में सोन्दय को जीवन का उल्लास 
और उत्साह माना है, यदि जीवन में सौन्दय नहीं है, तो 
वह जीवन नी रस और उदास हो जाता है, हम में से 
अधिकांश व्यक्ति ऐसा ही जीवन जी रहे है, हमारे होठों 
-पर से मुस्कराहट खतम हो गई है, चेहरे की मांस पेशियां 
सख्त और भनिर्जीव सी हो गई है जिसके फलस्वरूप हम 
प्रयत्त करके भी खिलखिला नहीं सकते, उन्मुक्त रूप से 
हंस नहीं सकते, मुस्करा नहीं सकते, एफ प्रकार से हमारा 
जीवन बंधा हुआ सा बन गया है झौर एक जगह 
बंघे हुए पानी में सड़ान्ध -पेदा हो जाती है, इसी प्रकार रूका 
हुआ जीवन निराश और बेजान हो जाता है । ह 


इसका कारण हम सौन्दर्य की परिभाषा भूल गये है 
सौन्दर्य साधना हम्वरे जीवन में रही ही नहीं है, हम धन के 
पीछे भागते हुए एक प्रकार से प्र्थ लोभी बन गये है, 


जिसकी वजह से जीवन की अन्य वृत्तियां लुप्त सी हो- 


गई है। 


इसके विपरीत यदि हम अपने शास्त्रों को टटोल कर 

- देखे तो देवताओं ने और हमारे पूर्वज ऋषियों ने प्रमुखता 
के साथ सौन्दर्य साधनाए संपन्न की है, सौन्दर्य को जीवंन 
में प्रमुख स्थान दिया है, देवताओं की सभा-:-इन्द्र की सभा 
में नित्य अप्सराए नृत्य करती थो। वशिष्ठ आश्रम में 
स्थायी रूप से अप्सराओं का निवास था। विश्वामित्र ने 
अप्सरा साधना के माध्यम से जीवन को पूर्णता प्रदान की 
थी, यही नहीं अप्रितु सन्‍्यासी शंकराचाये ने भी सीन्दर्या- 
त्मिका शशिदेव्य अप्सरा साधना सम्प> करने के बाद अपने 
शिष्यों को संबोधित करते हुए कहा था कि इस साधना 
के माध्यम से साधक को यह विश्वास हो जाता है. कि 


आर यह इच्छा साधक के विवेक पर 
निर्भर है, यह श्रावश्यके नहीं है, कि अप्सरा 
केवल भोग्या के रूप में ही होती है, मधुर 
वार्तालाप, सही मार्गदर्शन भविष्य का पथ 


प्रदर्शन, निरन्तर धन प्रदान करने की क्रिया 


भी श्रप्सरा के साध्यम से ही संभव है, 
इसीलिए यह अ्रप्सरा साधना साधकों के 
लिए, युवकों के लिए और वृद्धों के लिए 
भी समान रूप से उपयोगी है । 


उसका अपने मन पर, और शअ्रपनी इन्द्रियों पर पूर्णतः 
नियंत्रण है, इसके माध्यम से जीवन की वे प्रमुख वृत्तियां 
जो जीवन में भ्रानन्द और हास्य का निर्माण करती है, वे 
वृत्तियां उजागर होती है, ओर मनुष्य दीर्घायु भ्राप्त करने 
में सफल हो पाता है। इस साधुना के माध्यम से व्यक्ति 
के जीवन में अर्थ सुख, श्राननंद और तृप्ति की किसी भी 
प्रकार से कोई न्यूनता नहीं रहती । 


जीवन में नारी शरीर के माध्यम से ही सौन्दर्य की 
परिभाषा अ कित की है । यो तो शास्त्रों में १०८ श्रप्स- 


 राझ्लों का विवरण वर्णन सि लता है, और इन सभी की 


साधनाओं . के बारे में विस्तार से वर्णन है। अप्सरा, सौन्दर्य 
का साकार जीता जागता प्रमाण है । यदि यह प्रश्न पूछा 
जाय कि सौन्दर्य बया है, तो उसे हम- बसी श्रप्सरा के 
माध्यम से ही स्पष्ट अंकन कर सकते है। अप्सरा का 
तात्पयं एक ऐसी देवत्वपूर्ण सौन्दयेयुक्त सौलह वर्षीय नारी 
प्रतिमा है, जो मंत्रों के माध्यम से पूर्णतः आधीन होकर 
साधक के दु:ख में भी सुख की बिजली चमकाने में समर्थ 
होती है, उसके तनाव के क्षणों में आनन्द प्रदान करने 
की साः ध्यं रखती हैं'। वह नित्य स शरीर साधक के साथ 
दृश्य और अरुश्य रूप में बनी रहती है भौर प्रियतमा के 
रूप मे उसको प्रत्येक प्रकार की इच्छा पूर्ण करती रहती 


है । 
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श्रिय का तात्पयं प्रदान करना होता है, जो लेने की इच्छा 
नहीं रखता, जिसमें केवल सामने वाले को सुख और 
प्रानन्‍्द देने को ही भावना होती है, और अप्सरा अपने 
विचारों से अपने कार्यो से अपने व्यवहार से और अपने 
साहचर्य से साधक को वह सब कुछ प्रदान करती है, जो 


उसकी इच्छा होती है 
झर यह“इच्छा साधक के विवेक पर निर्भर है, - यह 
आवश्यक नहीं है, कि अप्सरा केवल भोग्या के रूप में ही 


हाती है, मधुर वार्तालाप, सही मार्गदर्शन भविष्य का पथ 

दर्शन, निरन्तर धन प्रदान करने की क्रिया भी अप्सरा 
के माध्यम से हो संभव है , इसी लिए यह अप्सरा साध्ना 
साथकों के लिए, युवकों के लिए और वद्धों के लिए भी 
समान रूप से उपयोगी है , गही नहीं अपितु स्त्रियों के 
लिए भी अप्सरा साधना का विशेष महत्व बताया हैं, 
जिससे कि. उन्हें एक अभिन्न सखो मिल सके उसके ज॑,वन 
में आनन्द और उत्साह प्रदान कर सके । 


ले मिला कर अप्सरा सौन्दर्य. की साकार प्रतिमा 

होती हैं । एक ऐसा सौन्‍्दय युक्त शरीर, एक ऐसा मह- 
ता हुय्या, फूलों की डाली की तरह लचकता हुत्रा कम- 
नीय नारी शरीर, जो साधक्र को सभी इष्टियों से पृणता 
प्रदान करने में सुख और आनन्द देने में समर्थ है , यदि 
देवताओं ने, हमारे पूर्व जों ने ऋषियों ने श्र सन्यासियों ने 
अप्सरा साधना को उचित और जीवन में आवश्यक 
बताया है, तो मेरी राय में यह साधना जीवन का आाव- 


एय्रक तत्व होना चाहिए । 
क्या वतंमान में भी अप्सरा का प्रत्यक्ष 
दिखाई देना संभव है ? 


कि निश्चित और निःसंदेंह उसके 
। जिस प्रकार 


और मैं कहता 
प्रत्यक्ष दर्शन और उसका साहचय सभव ह 
से हम किसी अन्य पुरूष को, पेड़ को या मकान को देख 
सकते है , उसी प्रकार से अप्सरा को प्रत्यक्षत देख सकते 
हैं, स्पर्ण कर सवत्ते हैं, और उसके साथ साहँचय॑ सभव 
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है । क्‍या हवा को हम देख सकते हैं. सही परिभाषा. कहें 
तो हवा को देखना संभव नहीं है अपितु उसका अनुभव 
होता है, श्रौर हम यह दावे के साथ कह सकते है ... कि 
हवा होती है, जिससे हमारा जीवन गतिशील बना रहता 
है । ठीक इसी प्रकार अप्सरा श्रच्श्य . रूप में भी अनुभव 
होती रहती है, और जीवन को गति एवं आनन्द प्रदान 
करती रहती है, और प्रत्यक्ष रूप में भी प्राप्त होती है 
और उसके द्वारा निरन्तर धन, द्रव्य, वस्क्न, आभूषण 


प्राप्त होते रहते है । 


मैंने अपने जीवन में कई साधनाए संपन्न की हैं, जब 
तक हम साधना &क्षेत्र भें उतरते नहीं, तब तक, उसका 
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अहसास भी नहीं होता, और जब हम साधना क्षोत्र में 
प्रवेश करते है, अ्रपने मन को एकाग्र करते है, अपने मन 
को एकाग्र कर साधना क्षेत्र में श्रागे बढते है तो 
विविध प्रकार के अनुभव होते रहते है , विविध प्रकार 
के दृश्य ओर विम्ब दिखाई देते रहते है । और जब हमें 
साधना में सफलता मिल जाती है तो हमारा जीवन ही 
बदल जाता है , हम में आत्म विश्वास आ जाता है , एक 
निश्चितता प्राप्त हो जाती है कि हम वर्तमान युग में भी 
साधना कर सकते है, और उसमें पूर्ण सफलता प्राप्त कर 
सकते है । ' | 


यों अप्सरा से संबंधित जितनी भी साधनाए हैं; 
उनमें शशिदेव्य अप्सरा साधना अपने श्राप में सर्वश्रेष्ठ 
और अद्वितीय मानी गई है, क्योंकि शशिदेव्य अप्सरा 
अ्रत्यन्त दयालु स्वभाव की है और शीघ्र ही सिद्ध होकर 
प्रत्यक्ष उपस्थित हो जाती है इस साधना को सिद्ध करने 
के बाद शश्देव्य अप्सरा जीवन भर साधक के नियंत्रण 
में रहती है और साधक जो भी आज्ञा देता है. उसका 
मनोयोग पूर्वक पालन करती है | शशिदेव्य अप्सरा साधक 
को प्रेमी के रूप में ही श्रनुभव करती है. श्रौर निरन्तर 
उसे वस्त्र, धन, आभूषण और सुख प्रदान करती रहती 
हैं। उसकी निर्धनता को हमेशा हमेशा के लिए समाप्त 
कर देती है, और उसे अपने जीवन में संपन्न और ऐश्वर्य- 
वान बना देती है | शशिदेग्य अप्सरा श्रत्यधिक सुन्दर, 
तेजस्वी और सौन्दर्य की साकार प्रतिमा है, अत्यन्त 
नाजुक, कमनीय और पषोडस वर्षीय युवती के रूप में 
साधक के सामने सज-धज कर वराबर बनी रहती है और 
साधक चाहे तो दृश्य रूप में और वह चाहे तो अच्श्य रूप 
में उसके सामने रहती है, और उसका कार्य करके प्रस- 
न्नता अनुभव करती है । 


साधना के बारे में कुछ बताना बेकार है । भरत हरी ते एक 

स्थान पर कहा है कि उल्लूं दिन को अपनी श्रांखें बन्द 

किये रहता है, और उसको यदि पूछा जाय तो वह -दढता 

के सांथ यही कहता है, कि आकाश. में सूर्य उगता हों 

नहीं, था सूर्य जेसा कोई देवता है ही नहीं भौर सूर्य से 

है किसी प्रकार का प्रकाश या रोशनी नहीं, होती , तों 
आज के युग में मेरी इन पंक्तियों को पढ़ कर सामान्य इसमें सूर्य -का क्या दोष? ठीक इसी प्रकार आज के वाता“ ट 
व्यक्ति विश्वास नहीं करेगा, जिनको बुद्धि का अचीर्ण है. वरणा में सांस लेने वाले साधक भी इसी प्रकार से यर्दि 
जो संसार में अपने श्रापकों ही बुद्धिमान समझ बेठे है अविश्वांस की दीवार पर खडे हो कर कहे कि. साधता | 
उन को तो मैंगवान भी नहीं समका सकता, जो पग-पग॒ होती ही नहीं या भ्रप्सरा के प्रत्यक्ष दर्शन संभव नहीं, तो 
पर आलोचना करने में ही प्रंपनी शान समझते है, उनको इसमें तपस्वियों, शास्त्रों और गुरू का क्या दोष १. | 
य 
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अप्सरा साधना प्रयोग 


अ्रप्सरा साधना संभव है, और इसे कोई भी साधक 
मनोयोग पूर्वक सम्पन्न कर सकता है। जब मुझे इस 
साधना से लाभ हुआ है, जब मैंने इस साधना के माध्यम 
से सफलता पाई है तो आप भी सफलता पा सकते है। 
और यह साधना कान नहीं है, ग्रावश्यकता इस बात 
की है, कि आपमें विश्वास हो, धैय॑ हो, अपने मार्गदर्शक 


या गुरू के प्रति आस्था हो और हमारे शास्त्रों के प्रति 


विश्वास हो , क्‍योंकि विश्वास के द्वारा ही जीवन में सब 
कुछ संभव है । जो प्र यत्न करता है, वह सफल हो जाता 


है । 


किसी भी युद्ध को बिना अस्त्र शस्त्र के नहीं जीता 
जा सकता ठोक इसी प्रकार साधना में भी यंत्रों की 
आवश्यकता होती है. और उसके द्वारा ही साधना के युद्ध 


को जीता जा सकता है, और सफलता प्राप्त की जा 
सकती है । 


पत्रिका में प्रत्येक साधना के साथ सामग्री का विव- 


रण और उसकी न्यौछावर अंकित होती है, इसके पीछे 


कोई स्वाथ्थंवृत्ति नहीं है, इसके दो मूल कारण है, एक 


तो यह कि यदि केवल साधना ही लिख दी जाय 
और साधना सामग्री के बारे में विवरण नहीं हो 
तो साधक दिग्श्रमित हो जाता है, उसे समझ 
में नहीं आता किस प्रकार से साधना सम्पन्न की जाय , 
और दूसरे जहां साधना सामग्री का विवरण होता है, 
चहां उसकी न्यूनतम न्‍्यौछावर भी इसलिए अंकित कर 
दी जांती है कि साधक को व्यर्थ का पत्राचार न करना 
पड़े , इससे काफी समय व्यर्थ में ही बरबाद हो जाता है। 


पत्रिका, श्रेष्ठ पंडितों के द्वारा प्रत्येक यंत्र को मंत्र 
सिद्ध, प्राण प्रतिष्ठा युक्त करके भेजने की व्यवस्था करती 
है और यह भी प्रयत्न करती है कि कम से कम व्यय 
आवे फिर भी आज के युग में पंडितों की दक्षिणा और 
पूजन सामग्री आदि के भाव इस कदर बढ़ गये है, कि उस 
पर श्रधिक व्यय भ्रा ही जाता है । फिर भी हमारा यह 


| 2 
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प्रयत्न होता है कि साधकों को प्रामाणिक सामग्री एक स्थान 
पर मिल सके और वे साधना सम्पन्न कर इसका लाभ ” 
उठा सके । 


शशिदेव्य साधना प्रयोग 


यह साधना मात्र आठ दिनों की साधना है, उसी भी 
झुक्रवार से यह साधना आरम्भ की जाती है. और अगले . 
_ शुक्रवार को यह साधना सम्पन्न हो जाती है। इसमें बह 
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आवश्यक नहीं है कि एक ही स्थान पर बैठ कर साधना 
सम्पन्न की जाय, यदि आपको इस अवधि में किसी अन्य 
स्थान पर जाना पडे तो वहां पर बंठ कर के भी रात्रि 
में इस साधना को सम्पन्न किया जा सकता है, यह रात्रि 
कालोन साधना है, ध्ौर इसको रात में ही सम्पन्न करता 
चाहिए ! 


इस साधना में किसी टिशेष प्रकार के वस्त्र या 
ग्रासन आदि को प्रावश्यकता नहीं है , साधक चाहे तो 
घोती या पग्रन्य किसी भी प्रकार के वस्त्र घारणा कर इस 
साधना को सम्पन्न कर सकता है । साधना काल में अपने 
कानों में मुलाव का इत्र लगा कर साधना में बेढठे तो 
ज्यादा उचित रहता है । 


सामने किसी पात्र में गलाव की पंखुडियां विछाकर 
हो तो ग्रन्य विसी भी प्रकार के पुष्प का उप- 

) उस पर शशिदेव्य अप्सरा यंत्र को 
यह यंत्र अत्यन्त ही महत्वपूर्ण माना 
गया है, और इसे मंत्र सिद्ध तथा तेजस्वी सम्पन्न करने 
प्र व्यय मात्र २४०) रू. आया है । इस यत्र को गुलाब 
पर स्थापित कर उस पर केसर का तिलक 


की पंखुड़िया 
आर फिर अपने दाहिने हाथ पर वांय्र हाथ से केसर 
ग्रक्षर लिखे और फिर दाहिने 
द्वारा मंत्र जप करें। इसमें 
अलावा अन्य रंग की हकीक माला. का 


री 


हः 
सफेद रंग 


प्रयोग करना चाहिए । 


जद 


४६५७ 


सबसे पहले अपनी आंखों के सामने अत्यन्त सुत्तर 
झ्राक्षंक मन मोहक भ्रप्सरा का चिन्तन करे, और फिर 
ध्यान और आह वान करे । 


>स्म्नि प्रदार स उ 


त्रैलोक्य मोहिनी गौरी विचित्राम्बर-घारिणी 
विचित्रालइृता रम्या नतंकी-वेष घारिणीम्‌ | 
पूर्ण चन्द्राननां गौरों विचिक्नाम्वर-घारिणी 
पोनोन्रत-कृता-रा मा रुवजामभयनश्रदाम्‌ । 
करण नेत्रां शरविन्दु-वक्‍त्रां विम्बाबरां चन्दन- 
गन्व-माल्याम्‌ । 


चाहिए ॥। 


चीनांशकां पान-कुचां मनोज्ञा दिव्या सदा का । 


करां विचित्राम | 


ध्यान के बाद निम्न मंत्र की ५४१ माला मंत्र जपकरे ._ 


मंत्र 
5 हें आ्रागच्छागच्छ शशिदेव्य अप्सराय नम्र: 
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५१ माला मन्त्र जप होने के बाद साधक विश्राप्र 
करे, इम प्रकार नित्य करे, पर अपने साधना के रहस्य. 
किसी को न बतावे, यदि इन आ्राठ दिनों में कुछ दृश्य 
दिखाई भी दे तब भी विसी को न वह्े । 


अगले आठवे द्विन शुक्रवार की रात्रि को अत्यन्त 
सुन्दर आवर्षक मनमोहक शशिदेव्य अप्सरा साधकके 
सामने सशरीर उपस्थित होती है, और वह साघकके 
पास ही घुटने से घुटना सटा कर ब्रैठ जाती है, और 
लज्जा के साथ कहती है कि मैं तुग्हारी साधना के द्वारा 


तुम्हारे वश में हु, और जीवन पर्य॑न्त तुग्हारे वश में 
रहभोी, जब वह हाथ पर हाथ दे कर बचन दे, तब 


साधक अपने श्रासन से उठ खड़ा हो और वह सामने « 
पात्र रखा हुआ शशिदेव्य अप्सरा यन्त्र अपने गलेमें . 
या शरीर पर धारणा कर ले, इस प्रकार जब तक वह , 
यन्त्र साधक के शरीर पर रहेगा, तब तक शशिदेव्य 
अप्सरा साधक के वश में बनी रहेगी 


ओर जब भी उस यन्त्र को स्पर्श कर पीछे दिये हुए | 

मन्त्र का ११ बार उच्चारण किया जायेगा तब वह 

प्रत्यक्ष प्रगट होगी और उसे जो भी कार्य सौंपा जायेगा' 
वह अवश्य ही पूर्ण करेगी । 


णों तो यह साधना कभी भी की. जाती है,पर७ 
जून ८९ को शशिदेव्य अप्सरा दिवस है, और इसददिन 
पुष्य नक्षत्र भी है, अतः इस दिन साधना प्रारम्भ की 
जाय तो निश्चय ही सफलता मिल सकती है, वास्तव न «| 
ही प्रत्येक साधक को इस दिन का उपप्रोग करना... 
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बटुक भेरव जयन्तो के श्रवसर पर ै 


बटुक भरव प्रयोग 


प 4 

ज्येष्ठ शुक्ल दसमो अर्थात १३-६-८९ फो 'बटुक भरव जयन्ती' है यह्‌ पृहिस्थ 
्शक्तयों के लिए सर्वाधिक उपयुक्त अवसर है, क्योंकि भेरव, गृहस्थ जीवन को 
पूर्णता देने में श्रेष्ठतम शक्ति हैं, इस साधना से तीन महत्वपूर्ण उपलब्धियां प्राप्त. 
होती है । 


१- मानसिक तनाव -से मुक्ति 
२- अटूट परिवार की सफलता 
३- अपनी छिपी हुई शक्तियों को पहिचानने को क्षमता 


* और इन तोनों ही जीवन की भ्रंष्ठ उपलब्धियों को प्राप्त करने का सर्वो- 
सम प्रयोग है, ''बटुक भेरव जयम्तो प्रयोग” । 


पर संसार में ९० प्रतिशत हृदय रोगों, का कारें आदि घातक झौर भयेकर रोगों का कारण भी सानसिक 
भानपतिक तनाव है, संसार में ९८ प्रतिशत आत्महत्यापश्रों तनाव ही है | 
का कारण मामसिक तनाध॑ शीर मानसिक दबाव है।” ह 
तथा अ्रह्सर, हृदय रोग, पेट से संबंधित धीमाएिपि, भनिहा | पर दुर्भाग्य से रोगों को श्रेणी में हमने मानसिक 
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तनाव को सबसे कम महत्व दिया है। हम यह भूल कर 
बेठे है, कि मानसिक तनाव कोई रोग है ही नहीं, या 
मानसिक तनावों से किसी प्रकार की हानि नहीं हो 
सकती जब कि पूरे विश्व के चिकित्सकों और विशेषज्ञों 
की राय यह है कि जीवन की प्रसन्नता, जीवन की हंसी, 
माधुये, और स्वास्थ्य को चौपट करने का एक मात्र 


कारण मानसिक तनाव है, यह यमराज की सगी बहिन 


है, जिसे अपना लेने से, व्यक्ति शीघ्र ही अल्प समय में 
मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । 


क्यों होता है मानसिक तनाव 


मुझे कई परिवारों से निरन्तर मिलने और उनकी 
पारिवारिक समस्याझ्रों को जानने का अवसर मिलता 
रहता है, मेरी राय में मानसिक तनाव होने का कारण 
वे कार्य है, जिसे हम चाह कर के भी अपने ढंग से पूरा 
नहीं कर पाते । उदाहरण के लिए यदि हम चाह कर 
भी पत्नी के विचारों को अपने अनुकूल नहीं बना सकते, 
तो परस्पर मतभेद से तनाव बढ़ना स्वाभाविक है, यदि 
हम परिश्रम और प्रयत्न करने के बावजुद भी अपनी 
प्राथिक उन्नति नहीं कर पाते तो मानसिक तनाव बढ़ जाता 
है, इमके श्रलावा इसके अन्तर्गत वे छोटे-छोटे सेकड़ों 
कार्य है, जो हम भली प्रकार से समय पर सम्पन्न नहीं 
कर पाते, हमारी सारी मेहनत व्यर्थ हो जाती है । हमारी 
सारी बुद्धि, सारा कौशल ओर सारा चातुय व्यर्थ हो 
जाता है, और इस प्रकार से हम मन ही मन कुढ़ते रहते 
है, घुन की तरह यह मानसिक तनाव हमारे जीवन को 


खोखला करता रहता है और हम एक के बाद एक ,नित्य . 


नयी बीमारियो से ग्रस्त होते रहते हैं । 


प्रत्येक व्यक्ति के अलग अलग कारणों से मानसिक 
तनाव होते हैं, कोई व्यक्ति परीक्षा में असफल होने के बाव- 
जुद भी, मानसिक तनाव से ग्रस्त नहीं होता, श्ौर दुगने 
उत्साह सें अयत्न करें परीक्षा में सफलता प्राप्त कर लेता 
है, पर बही व्यक्ति प्रे मिका की बेवफाई से निराश हो कर 
टूट जाता है, भौर जीवन में ग्रसफल हो जाता है। कोई 


इस साधना क्रो सम्पन्न करने पर जहूं 
एक तरफ झ्राप सभी भ्रकार के मानसिक 
तनावों से मुक्त ही सकेगे, श्रापके जीवन में 
प्रफुल्लता, श्रानन्‍्द और उमंग का स्रोत 
प्रवहित हो सकेगा, श्राप जीवन का श्रसत्रो 
ग्रानन्द ले सकेगे, श्रपने घर को व्यवस्थित 
कर सहेंगे, टूटते हुए परिवार को बचा 
सकेगे, बिगड़ते हुए श्र परस्पर लड़ते हुए 
बेटों में मधुरता स्थापित कर सकेगे, और 
साथ ही साथ श्रपनी छिपी हुई शक्तियों को 
जान सकेगे, उसका विकास कर सकेगे, 
आर उसमें पुणंता एवं सफलता ग्राप्त कर 
सकेगे, और यह सब बटक भेरव साधना के 
द्वारा ही संभव है । 
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व्यक्ति अपने परिवार की समस्याझ्रों को पूरे जोश के 
साथ झू झू कर सामना कर लेता है, पर समाज की बद- 
नामी से वह पूरी तरह से टूट जाता है भ्रौर मानसिक तनाव 
से ग्रस्त हो जाता है कुछ लोग मानसिक तनाव को हल्के 
फुल्के ढंग से लेते है,और जीवन में भ्रागे बढ़ जाते है पर कुछ 
लोग अत्यधिक संवेदनशील होते है, उनको छोटी सी वात भी 
बहुत अधिक मानसिक दबाव दे देती है और ऐसे व्यक्ति 
बाहर भले ही कुछ भी न कहे, अन्दर ही अन्दर कुढ़ते 
रहते है । 


क्या कुछ उपाय है इसका 


मैंने इस विषय में और इससे संबंधित सैकड़ों स्तर 


पढ़ी है, डाक्टरों और चिकित्सकों से मिला हू भौर सबका 


एक ही उत्तर है. मानसिक तनाव को समाप्त करने 


संबंधित कोई औषधि नहीं है । जब व्यक्ति मेन्टल टेल्शन 6 
या मानसिक तनाव से ग्रस्त होता. है, तो डाक्टर. उसे 
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... ( जो बदुक साधना का आधार है ) 


गेंद उससे आंखें धंस जाती है, गाल पिचक जाते है, सिर के ब 

समय वे अवश्य आ जाती है, परन्तु ८ 

कल है लजक तहीं मिलता और यह रोग सफेद होने लग जाते है, उसके जीवन से हंसी श्रौर मुस्क- 
रे तन रु 


व्यक्ति के शरीर में उसकी नप्त-नाड़ियों में घुस हर उसके राहट लुप्त हों जाती है, श्रोर एक प्रकार से वह अपने 
ज शर्र ५3039 3% 
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से कल को बोभ की तरह ढोता हुआ जीवित रहता है । 


पर जो उपाय, जो श्रौषधि, जो युक्ति संसार के 
चिकित्सकों के पास नहीं है वह उपाय श्रौर श्रौषधि 
साधना ग्रन्थों में है, और इसका एक मात्र प्रामाणिक हल 
ओर उपाय है -- बद्ुुक भरव साधना । 


अ्रटूट परिवार का श्रग 


क्या आधुनिक सभ्यता में भी अटूट परिवार ज॑ंसा 
कोई शब्द अस्तित्व में रहा है, दो या तीन पीढ़ियों का 
साथ रहना, अब एक स्वप्न सा बन गया है या दो या 
तीन भाई और उसका परिवार एक साथ रहे, ऐसा वर्ते- 
मान युग में संभव नहीं दिखाई देता, इसका कारण हम 
चाहे-अनचाहे टूटते हुए परिवार में विश्वास करने लगे है, 
हमारे सोचने का दायरा बहुत छोटा सा हो गया है, 
हमारी बुद्धि एक सीमित घेरे में आबद्ध हो कर रह गई है, 
श्रोर सामूहिक परिवार का जो श्रानन्द होता है, उस 
आनन्द से हम वंचित हो गये है । 


में जानता हू कि आज की इस मंह॒गाई में बहुत 
बड़ा परिवार बोक सा बन जाता है, परन्तु परिवार का 
परस्पर प्रेम श्रोर संबंध बोक नहीं होता, हम चाहे, 
शप्रलग॒ अलग रहे यदि हम तीन भाई हो, और तीनों परि- 
वार अलग अलग मकानों में रहे, श्रनग अलग भोजन 
बनाये और कमाये, इसमें कोई दोष नहीं है, पर इसके 
बावजूद भी हम तीनों परिवारों में मधुरता हो, परस्पर 
श्रात्मीय संबंध हो, घनिष्ठता हो, एक दूसरे के श्रुख दुख 
में भागीदार हो, ऐसा नहीं हो पाता, हम परस्पर लड़ाई 
भगड़ों में, मन मुटावों में श्रौर मीम मेख मिकालने में लगे 
रहते है । हम अपने ही घेरे में कंद हो जाते है। न तो 
हम दूसरे के सुख दुख की चिन्ता करते हैं, न परस्पर मधु- 
सता ही व्याप्त रहती है , यद्दि मिलते भी है, तो औप- 
चारिक ढंग से, मुस्कराते भी है तो कृत्रिम ढंग से और 
यह हमारे जीवन की न्यूनता है। इससे श्रीर हानि भले 
ही हो या न हो, हमारा परस्पर विश्वास टूट जाता है, 
हमारी परस्पर श्रात्मियता खत्म हो जाती है'और इस 


मेरे जीवन की सफलता प्रसिद्धि प्रौर 
सम्मान का एक सात्र कारण बढुक पेरव 
साधना है । मेरे जीवन की उमंग मेरे जीवन 
का जोश श्रौर उत्साह का कारण बटक 
भरव साधना है, श्रोर मैं भले ही भ्रन्य 
साधनाएं सम्पन्न करू या न करू इस दिन. 
का तो उपयोग करताही हूं, श्रौर इस साधना 


को पूर्णता के साथ सम्पन्न करता ही हूं। 
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प्रकार से सम्पूर्ण परिवार का जो श्रानन्द होता हैं, वह _ 
हम प्राप्त नहीं कर पाते, यह एक बहुत बड़ा आनन्द है 
जिससे हम वंचित हो जाते है । 


क्या हम कल्पना कर सकते है, कि दादी मां बेठी हुई _ 
हो, और पोते पोतियों को गोद में बैठा कर कहानी 
सुना रही हो, बहू परिवार के ज्येष्ठ सदस्यों को 
मधुरता और आनन्द के साथ भोजन कंरा रही 
हो, और छोटे बडे एक साथ आनन्द के साथ 
बातचीत में मग्न भोजन कर रहें हो, क्या ऐसा दृश्य देखने 
को मिल सकता है, मेरी राय में लगभग नहीं के बरांवर है, .. 
आर यह अपने आप मे एक श्रद्धितीय श्रानन्द है, जिसे हम. 
प्राप्त नहीं कर पाते | . 


क्या रहस्य है अट्ट परिवार का 


और यहां पर यही प्रश्न उभर कर सामने आता है, । 
कि हम टूटते हुए परिवार को कैसे बचा सकते है, कित॑ 
युक्तियों से हम परिवार को परस्पर झ्रावद्ध कर सकते है, 
कौन से तरीकों से टूटता हुआ परिवार रुक सकता है, यां 
भाइयों में परस्पर प्रेम स्नेह श्रौर श्रपनत्व बना रह सकता 
है, वह कौनसी औषधि है, जिसके द्वारा एक स्वस्थ श्रौर -. 


अ्रदर्श परिवार एक ही स्थान पर बना रह सकता हैं, 


प१रस्पर श्रद्वितीय प्रेम संबंध, माधुयं सुख श्रौर . एक 
दूसरे का हित चिन्तन संभव' हो सकता है । 
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ग्रौर इसका उत्तर है, इसका उपाय हैं, इसकी प्रामा- 


एक श्रौषधि हैं, और इसका पूर्ण सफलतादायक प्रयोग 
! -- बेंट्रंव भरव साधना । 


अपनी छिपी हुई शक्तियों का उपयोग , 


कीकत में देखा जाय तो हमें आस पड़ीौस का, 


मौहल्ले का और पूरी दुनिया का तो ज्ञान है, पर हमें 


ग्रपन आपका ही ज्ञान नहीं है हमें यही पता नहीं है हि. 


अगवान ने हमें विस वजह से जन्म दिया है । क्या जीवन 
भर वलर्की करने के लिए ही हमारा थिर्माग इआ है, बया 
जीवन भर दुका। पर बैठ कर झूठ कपट करने के 
ही हमारे व्यक्तित्व का निर्माण 


का 


मजदरा करत रहन का हा ₹ 


लए 
हुआ है, वया जीवन भर 
न बह सकते है, अफ 
ये कर बड़ी मश्किल से 
ही हमारी ज्यों दे 


मरों की डांट खाना, छोटे मोटे * 


जीविकोपाजन करना 


नहीं, आप यह सत्र इसलिए कर रहे है, कि आपको 
प्रपन स्वयं के बारे में ज्ञान नहीं है, आपको इस बात का 
पता नहीं है, कि आपका तिर्माग्ग बओं हुआ है, श्राप में 


कौन सी अलौकिक शक्तियां छिपी हुई है, जिसे . 


उनागर कर आप प्रसिद्धि और सम्मान के उच्च शिखर 
। आप कल्पना करें, कि याद सुनोल 
गावस्कर को दकान पर बिठा दिया जाता, ता क्या वह 
पर भारत में प्रसिद्ध हो पाता. क्‍या बिड़ला जो का 


रन 
ह] 


4 
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क्निके गट 
प्र उनका ग्रम्यांस कराया जाता तो क्‍या वे पूणत 
सफल हो पाते | इन सभी प्रश्नों का उत्तर ना हैं, इसक 
कारगा यह है, कि व्यक्ति अपन किसी विशेष क्षोत्र में हो 
पणंता प्राप्त कर सकता है और आज के युग मे कोई भी 
, दोत सफलता और समद्धि देने में समथ है, एक व्यक्ति 
केवल दौड़ कर भी प्री दुनियां में नाम कमा सकता है, धन 
भ्रौर यण का अम्बार लगा सकता है, इसी प्रकार मुक्‍्के 
वाजी में, राजनीति में, व्यागर मे और साइकल के कर- 
तब दिखा कर के भी परे देश मे.प्र सिद्धि और सम्मानप्राप्त 
कर सकता है, क्योंकि भ्राज दा युग स्पेसियललाइ नेशन 


'सने के लिए प्रेरित ढरते और बचपन से हा क्रिकेट की 
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का है । विशिष्टता का है, किसी एक छोटे से छोटे क्षोत्र 


: में भी यदि व्यक्ति अद्वितीय है तो वह रातों रात प्रसिद्धि 


ओऔर सम्मान प्राप्त कर सकता है 


ओर यह सब संभव होता है, जब आपको इस बात 
का ज्ञान हों, कि श्राप के लिए कौन सा क्षेत्र सर्वाधिक 
उपयुक्त है, श्राप किस दोत्र में सफलता पा सकते है, प्रभु 
ने श्राप में कौन कौन से अलौकिक गुणा दिये है, »र इसे 
जानने के लिए दुनियां में कोई यंत्र नहीं बना है, इसे 
जानने का विश्व में कोई उपाय या युक्ति नहीं है, इसके 
बारे में ती पूरी जानकारी प्राप्त करने का एक मात्र 
साधन है -- बद्रुक भेरव साधना । 


बटुक भरव साधना 


अब परम्परा ढंग से बट्ुक भरव साधना करने की 
आवश्यकता नहीं हैं, अब भ रव पर सिन्दूर लगाने से उसकी 
पूजा करने से या उसके सामने तेल का दीयक लगाने से 
सफलता नहीं मिल सकती । भ्रव आवश्यकता है पूर्णता के 
साय शास्त्र सम्मत बटुक भैरव साधना या प्रयोग करने की; 

और यह दिन १३-६-८०९ बद्गुक भेरव दिवस ही है जो 
कि पूरे वर्ष में, एक वार आता है , श्रौर यह केवल एक 
दिन की साधना है, इस साधना को सम्पन्न करने पर जहां 
एक तरफ आप सभी प्रकार के मानसिक तनावों से मुक्त 

हो सकेगे, आपके जीवन में प्रफुल्लता, आनन्द और उमंग 
का ऋ्रोत प्रवहित हो सकेगा, आप जीवन का अ्रसली 
आनन्द ले सकेगे, अपने घर को व्यवस्थित कर सकेगे, 
टूटते हुए परिवार को बचा सकेगे, विगड़ते हुए श्लौर परस्पर 
लड़ते हुए बेटों में मधुरता स्थापित कर सकेगे, और साथ 
ही साथ अपनी छिपी हुई शक्तियों को जान सकेगे, उसका 
विकास कर सकेगे, मौर उसमें पूर्णता एवं सफलता प्राप्त 


कर सकेंगे, और यह सब बद्दुक भरव साधना के द्वारा ही 
संभव है । 


मेरे जीवन की सफलता प्रसिद्धि श्रौर सम्मान का एक 
मात्र कारण बद्गुक भरव साधना है। मेरे जीवन की 
उमंग मेरे जीवन का जोश ओर उत्साह का कारण बटुक 
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भेरव साधना है, और मैं और 'ले ही अन्य 
साधनाएं सम्पन्न करू या न करू इस दिन का तो उपयोग 
करता ही हू, भ्रौर इस साधना को पूर्णता के साथ सम्पन्न 
करता ही हूं । 
बटुक भरव प्रयोग 

यह रातिकालीन साधना है, १३-६-८९ की रात्रि 
को स्नान कर काले श्रासन पर दक्षिण दिशा की ओर 
मु ह कर साधक बैठ जाय श्रीर सामने परम श्रेष्ठ बट्ुक 
भीरव महायंत्र (न्यौद्धावर १५४०)रू. को स्थापित कर 
दे, यह यंत्र अत्यन्त पूर्णता के साथ बनाया हुआ होता है 
ओर इसके सामने पांच हकीक पत्थर (न्यो्धावर ३०)रू. 
रख दे । पहले बुक भैरव यंत्र की संक्षिप्त पूजा 
करे, यंत्र पर सिन्दूर लगावे, श्रक्षत पुष्प नैवेद्य समर्पित 
करे, और फिर सामने ग्यारह तेल के दीपक जलावे, तेल 
के दीपक का: मु ह साधक की भौरे होना चाहिए , इसमें 
किसी भी प्रकार के तेल का प्रयोग हो सकता है । 

इसके बाद साधक बिना 'भय, या चिन्ता के बविश्वा- 
मित्र प्रणीत गोपनीय और दुर्लभ बद्रुक भैरव मंत्र का जप 
मूंगे की माला से करे, ज्यादा श्रच्छा तो यह होगा कि 
यदि काले दाने की हकीक माला (न्यौछ्ावर ८०)र.) 
मिल जाय तो उसी का प्रयोग करे , इस माला से इस 
रात्रि को निम्न दुलेभ मंत्र की इक्यावन माला मंत्र जप 
करे । 
बटक भेरव गोपनीय मंत्र 

॥ <% हों हीं ह. ह्लीं हुँ # ॥ 

मंत्र जप सम्पन्न होने पर वह माला और वद्गुक भैरव 
यंत्र को घर में सुरक्षित स्थान पर रख दें ॥ आप स्वयं 
इस अदभुत प्रयोग श्रौर चमत्कार को देखे , अगले कुछ ही 
दिनों में आप स्वयं, स्वयं में और -परिवार में होते हुए 
परिवतंन को श्रनुभव करे, श्रौर श्राप देखेंगे कि आप पहले 
की अपेक्षा मानसिक तनावों से पूर्णतः मुक्त हो कर अत्य- 
धिक सुखी, सफल, साननन्‍्द, दीघ॑जीवी रोग रहित और 
लोकप्रिय होने के साथ साथ उन्नति की ओर 
भ्रग्नमसर है, श्रौर आपके सारे रुके हुए कार्य स्वत: हो होने 


लग गये है | 


शिष्य के सात सूत्र 


भगवत्पाद शद्घूराचार्य ने “शिष्य” _।| 
करसोंटी पर खरे उतरने वाले शिष्य -- के सात गृत 
बताये हैं, जो निम्न हैं। श्राप मनन कर निर्णय करें | 
कि श्रापके जीवन में कितने सूत्र संग्रहित हैं । 


छ सअ्न्तेश्रिय व / 

जो आत्मा से प्राणों से हृदय से अपने गुरुदेव से बुह्म | 
हो, जो गुरू से अलग होने,की कल्पना करके ही. भाव | 
विद्ल हो जाता हो । " 


&छ वरतंव्य थ्रिय नः 

जो अपनी मर्यावा जानता हो, ग्रुरू के सामने अभद्र- | 
ता, अशिष्टता का प्रदर्शन न कर पूर्ण बिनीत नम्न एवं | 
आदर्श रूप में उपस्थित होता हो । ३. 


& सेव्यं सते दिवी च 

जिसने ग्रुरू सेवा को ही अपने जीवन का आदर्श मात || 
लिया हो, और प्राण प्रण से गुरू की तन-मन-धन से सेवा | 
करना ही जीवन का उद्द श्य रखता हो 


& ज्ञानं मृते वे श्रियं ' 
.. जो ज्ञान रूपी अमृत का नित्य पान करता रहता है| 
ओर अपने गुरू से निरन्तर ज्ञान प्राप्त करता ही रहताहै। | 


& हितं व॑ 
जो साधनार्भो फो सिद्ध कर लोगों का हित करता | 
हो ओर विश्व का कल्याण करने की भावना रखता हो ' |. 


0 गुरूव गति 

गुर ही जिसकी गति, मति हो, गुरुदेव जो आजा | 
बिना विचार किये उसका पालन करना ही अपना कर्तश |. 
समझता हो 


& इप्टो गुरूवें गुरू 2 
जिस शिष्य का इष्ट ही गुंड हो, जो अपना सर्व 


गुरू को ही समझता हो 35 को ही समता हो ॥. ६-३7. 2 भा 
<) अं ४ 
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देह सिद्धि गुटिका 


सिद्धाश्रम दिवस के अवसर पर मैं कुछ ऐसे रसायनों 
के बारे में अपनी नानऊारी प्रस्तुत कर रहा हूंजो कि 
अब तक अप्रकाशि रही है। यो तो पत्रिका में समय 
संपय पर रसायन विज्ञान से सबंधितर लेख प्रकाशित, होते 
रहे है, और मैंने उन लेखों का अध्ययन भी क्रिया है। 
मेरे जीवत का बहुत बड़ा भाग रसायन के क्षेत्र में ही 
व्मतीत हुआ है और सिद्धाश्नम में इस क्षेत्र में मेरा जो 
नाम है, इस क्षोत्र में मैंने जो सफलता श्राप्त की है, वह 
पूज्य गुरूदेव की कृपा ही है । 


रसायन विज्ञान के अन्तर्गत पारे (पारद) को शुद्ध 
करना, उसे दोष मुक्त बनाना, उसमें से सभी प्रकार के 
मल का निष्क्रमणा करना आदि कार्य है, इूसरे चरण में 


पारद के सौलह संस्कार है, जिसके माध्यम से पारद स्वण 


भक्षी बन जाता है, और आगे चल कर वह पारा ही 
पारस के रूप में निर्मित हो .जाता हैं, इसे जकार से 
पारस से लोहे को स्पर्श करा कर उसे सोने में रूपान्त- 
रित किया जा सकता है ।. , 


यह अपने आप में गहन, गंभीर और विस्तृत विपग्र 
है , इसका जितना अध्ययन किया जाय वह कम हैँ । 
यहां पर केवल दो तीन प्रयोग दू गा.जो कि रसायन में 
रूचि रब्ने वाले साधक्रों के लिए अनुकूल ओर महत्वपूण 
होगे। 


१- देह सिद्धि 


देह सिद्धि का तात्पयं पारद को इस प्रवार से संस्- 
कारित करना है, कि जिसके सेवन से यह शरीर समस्त 
प्रकार की व्याधियों से मुक्त हो सके, वुद्धावस्था समाप्ा 
हो सके, और पूरा शरीर दिव्यं, चेतन्य,.तेजस्वी और 
लोहे की तरह मजबूत हो सके। ४ श 


'इस सम्बन्ध में कई विद्वानों ने अपने अपते ग्रन्थों में | 
' देह सिद्धि के वारे में विवरण वर्णन दिया है। जिन 


लेखकों के ग्रन्थों में देह सिद्धि के बारे में जानकार मिलती 


“है, उनके नाम इस प्रकार है 
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चन्द्रसेन , ३- लंकेश, (रावण) 
४-५शा रद, ४५- कपालो 
६- भत्त, ७-भाग्डव्य ६६४ 
भास्कर, ९-सूरसेन, १०- 
रत्नकोष, ११- शब्भु१२- 
सात्विक, - १३- नारबाहन, 
१४-इनद्रहं,.. १५- गोौमुख, 
१६- वलम्वि, १७-ब्याडि,- 
१८८+गाजु न. १९-सुरा- 
नन्‍द २०- नाग्बोधी, २१- 
मशोधन, २२- खण्ड, २३- 
कापा:लेक, २४-ब्रह्मा, २५- 
गोविः्द २६- लग्पक और 
२७- हरि ।|_| 

मेने इन सभी लेखकों 
में संबंधित ब्रन्थां का अध्य- 
यन किया है, कुछ ग्रन्थ तो ' 
श्राने आप में शअ्रद्वितीय है, 
जो साधक रसायन क्षेत्र में 
उन्नति करना चाहते है, जो 
इसक्षोत्र में पूर्णता प्राप्ल 
करना चाहते है, उनको 
उपरोक्त लेखकों से संबंधित , 
ग्रन्थों का तो अश्रध्ययन करना 
ही चाहिए , मेरी राय म 
निम्न ग्रन्थ भो इस क्षेत्र में 
सूर्य के समान तेजस्वी है, 
जिसका उपयोग करना , 


चाहिए । 


१- रसराज शंकर २- रसराजे मंगल, ३े- ऑोत 
सार, ४- रसेन्द्र हृदय, ५- सूत महोदधि, ६- धनवस्तरोष 
पटल, ७- महारसायन तंत्र, ८- रस संग्रह ९- दिव्य रत्तर 


इनमें से प्रधिंकतर ग्रन्थ हस्ते!लखित थी दुंप्ते प्राय:.हैं, 
फ्रि भी जो रूचि रख्में वाले है, जो इस क्षेत्र में आगे 
बढ़ने वालें है; वे प्रवश्य ही ईन ग्रन्‍्यों को प्राप्त कर सकते 
। मेरे पास आकर इन ग्रस्थों का भ्रध्यमम कर सकते रद्सार १०- रस रत्न ११- रस कंकाली, १२८ गोरक्ष 
है संहिता, १३- रस रत्नाकर (नित्यनाथ) १४- रस दम 


है,य 
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१५- रस विश्व दर्पएा, १६- शिवागम १७- अ्रगरत्य 
सहिता, १८- रस रत्नाकर (नागाजुन) १९- रसेन्‍्द्र 
भरव २०- रस सर्वेश्वर २१- घातु कल्प (रूद्रयामल ) 
२२- रसोपनिषद २३- रस संजीवनी २४- भरव सिद्धि 
कल्प । 


इस के अलावा भी रस या पारद से संबंधित प्रन्थ 
उपलब्ध है, आवश्यकता, जिशासा और जीक्ट दी है, 
और ग्रावश्यकता इस बात की है कि इस मार्ग में झागे 
बढ़ने वाले व्यक्ति के हृदय में इस क्षेत्र में पृर्णता आप्त 
करने की भावना हो । 


ऊपर मैंने देह सिद्धि के वारे में संक्षिप्त वर्णन किया 
था, देह सिद्धि आज के युग में भी संभव है आर नागा- 
जुन ने इसके बारे में स्पष्ट बहा है- 


ससक: सर्वमोहष्नः कफपित्तविनाशन: । 
नेत्ररोगक्षयध्नश्य लोहपारदञ्म जन: ॥। 
नागाजु नेन संदिष्टो रसश्च रसकावुभो । 
श्रेष्ठो सिद्धरसौ ख्यातों देहलोहकरों परम्‌ ।। 


अर्थात्‌ पारे को प्श्नक चूणं॑ में पका कर अम्ल में 
सूरणा रस भावना दी जाय और फिर इसे खरल कर 
कोष्टी यंत्र में प्रग्नि ताप दिया जाय, लगभग तीन घण्टे 
त्क ऐसा करने पर पारद सूर्य के समान दिव्य भौर 
तेजस्वी हो जाता है, ऐसे पारद का नित्य चौथाई रत्ती 
सेवन किया जाय तो एक महीने में ही पृर्ण रूप से देह 
सिंद्धि हो जाती हैं और उसका शरीर लोहें की तरह मज- 
वृत सोने की तरह तेजस्वी और प्रपने आप में दिव्य 
आभायुक्त बन जाता है । 


- उपरोक्त विधि शत्यन्त सरल है /और मेरी राय में 
यदि इस क्षेत्र में किसी को थोड़ा सा भी ज्ञान है, तो वह 
इसमें सफलत्ता पा सकता है । 


आज मैं इस महत्वपूर्ण दिवस पर 'रस मरि' के बारे 
' में जानकारी प्रस्तुत कर रहा है, जो कि अपने भ्राप में 


पवंथा गोपनीय और महत्वपूर्ण रही है। नागाजुन ने 


९ 
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इसको 'झाकाश गामिनी गुटिक।' कहा है, भौर इसके माध्यम 
से एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने की क्रिया सम्पन्न 
को है , यद्यपि यह पग्राफाश गासनी क्रिया. भी इस रस- ' 
मणि के माध्यम से ही सम्पन्न होती है । 


रस मरिण 


अंग्रेजी में इसको हाइडोलिक कहते है, प्र्थात्‌ 'पानो 
की मरिण बनाना' यह रसायन विज्ञान के माध्यम से संभव 
है। यदि पारे को संस्कार से सिद्ध बता कर पक्‍ठ बीज में 
जारण किया जाय तो रस मणि तेयार हो जाती है।यह 
रस मणि अपने आप में अत्यम्त दिव्य श्लौर तेजस्वी होती 
है । इस मणि के माध्यम से १०८ प्रयोग सम्पन्न किये 
जाते है । देब रत्न में बताया गया है, फि इस मरिण के 
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सा नया पवंथा सुरक्षित रहता है और यदि यह मरिश 
जेब में रहती है, तो आने वाले खतरे का पूर्वानुमान लग 
है है, इसी ग्रन्थ में यह भी बताया है, कि इस मरशणि 
को आपने सिरहाने रख कर रात्रि को सो जाय और सोने 
स पूव प्रश्न जानना चाहे, तो उस प्रश्न का उत्तर मिल जाता 
है. परन्तु ये क्रियाएं सम्पन्न करने से पूर्व इस मणि को 
अ्पनो दाहिनो हथेली में रख कर पूर्ण श्रद्धा(वंक़ एक वार 
माला मंत्र जप कर देना चाहिए , जिससे कियह मरशि 
संबंधित स,धक्र के लिए सिद्ध हो जय । वह मंत्र इस 
प्रकार है- 


३5 हीं हूं फट्‌ चक्र ण्वरी परत पादुका साधन 
: स्वण देहि वज् देह फट्‌ 


यह मंत्र जय किसी भी माला के द्वारा. सम्पन्न किया 
जा सकता है । । 


जौसा कि मैंने ऊरर बताया है कि इस रस मणि से 
१०८ प्रकार के लाभ उठाये जा सकते है। जिनमें से कुछ 
उदाहरणा इम प्रकार है- 


१- इसके पास में रहने से व्यक्ति सुरक्षित रहता है 
और आने वाले खतरे का आभास पहले से ही हो जाता 
है । २- इस गुटिका की मंत्र सिद्ध कर यदि १३ोई प्रश्न 
या लाटरी का नम्बर अथंवा कोई अन्य जानकारी 
साधक चाहे तो -मंत्र का ११ बार उच्चारण कर इस सिद्ध 


गुटिका को सिरहाने रख कर सो जाय तो रुत्रि में उसे 


उस प्रश्न का उत्तर मिल जाता है। रे- नागाजुन के 
अनुसार यदि इस पारद गुटिका का कुछ भाग चौल के 
अण्डों में रख दिया जाय और बाद में जब अण्डे फूटे तो 
उसमें से वह पारद निकाल लिया जाय, ऐसे पारद को 
. मुह में रखते ही. आकाश गामिनी सिद्धि प्राप्त ही. जाती 
है । ४- नाथपंथियों के श्रनुसार किसी भी अमावस्या की 
रात्रि को या ग्रहण काल में इस गुटिका को दाहिने हाथ 
में रख कर एक माला मंत्र जाप किया जाय तो निश्चय 
ही साधक का मन चाहा कार्य सम्पन्न हो जाता है। ५४- 
महारसायन तंत्र में बताया गया है कि यदि इस गुटिका 


योग हो सकता है । 


. बात मान लेता है ।. 


अपने आप में अद्वितीय है'। इस गुटिका के प्रभाव ः 


जनता 75७5६ 
तागाजुन ने स्वयं इस प्रकार को 
गुटिका की अत्यन्त प्रशंसा की है और कहा 
है कि यह तो अपने आप में एक सम्पूर्ण 
रत्त है, जिसे घर में रखने से ही आशिक 
उन्नति होती रहती है, जीवन में किलो 
प्रकार की बाधा या अड़चन नहीं आरातो, 
क्योंकि इस गटिका के १०८ प्रयोग है, यदि 
गुटिका घर में है तो कभी भी इसका उप- 


को गजपुट अग्नि दे कर सिद्ध किया जाय ओर फिर :म् 
गुटिका को पैरों के नीचे तलहटी पर रगडा जाय तो वह 
व्यक्ति जलगमन प्रक्रिया सिद्ध कर लेता है और वह पातो 
पर उसी प्रकार चल सकता है, जिस प्रकार आम आदमी 
जमीन पर चलता है । ६- इस ग्रुटिका को पलास के 
कोयलों में रख कर जारण किया जाय तो इस गुटिका मे 
जो श्वेत भस्म प्राप्त होगी, उस श्वेत भस्म को तांबे पर 
रखने से वह तांबा तुरन्त सोने में परिवर्तित हो जाता है। 
७- मरल मातंगी ग्रन्थ के अनुसार यदि इसी गुटिका को 
ठंडे थूहर के दूध में घोट कर तंयार किया जाय आर उप्त 
गुटिका को मुह में रख दे तो व्यक्ति अच्श्य हो जाता है। 


यों तो इस गुटिका के बारे में समस्त ग्रन्थों में बहुत 
कुछ लिखा गया है, जो कि इस छोटे से लेख में देना 
संभव नहीं है, परन्तु इसमें कोई दो राय नहीं, कि इसको 
शास्त्रों में “दिव्य गुटी” कहा है, यह गुटिका अगर 
पास रखी जाय तो वह किसी पर भी वशीकरण किया 
सम्पन्न करे सकता है, यदि यह गुटिका अपने जेब में ० 
कर किसी अधिकारी से मिले तो वह अधिकारी की । 


सम्मोहन भ्रौर वशीकरण क्रिया में तो यह, गुट 


ह]/24 | 
घर 


3) 
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ध्यक्ति के शरीर में कुछ ऐसा आकर्षणा उत्पन्न हो जाता 
है, कि लोग पुरूप या स्त्री उससे श्राकपित होते है और 
एक प्रकार से उन पर सम्मोहन सा छा जाता है। 


घर 
रु 


रस कंकाली ग्रन्थ में इस. गुटिका के बारे में कहा 
गया है, कि १२ घंटे तक इस गरु टेका को शक्कर में रख 
कर गुटिका को हटा दें और वह शक्कर दूध या चाय . में 
मिला. कर जिसको भी पिलाई जाय, तो पीने वाला तुरन्त 
वश में हो जाता है श्लौर मन चाहा कारये करने लग जाता 


है ! 


इसी ग्रन्थ में आगे बताया गया है कि यदि श्मशान 
का कोयला लाकर उसके साथ इस गुटिका को बांध दी. 
जाय श्रौर पूरी रात यह गुटिका उस कोयले से वंधी रहे, 
दूसरे दिन प्रात: क!ल गुटिका को अपने स्थ।न पर रख दे 
और वह कोयला यदि शत्र के घर में फेंक दिया जाय या 
उसके मकान पर कहीं गाड़ दिया जाय तो उसके घर में 
नित्य कलह होता रहता है और ञ्र/थिक दृष्टि से धीरे 
-धीरे वह घर दरिद्री हो कर तबाह हो जाता है । 


रस दर्पण में इस गुटिका के बारे में कहा गया है, कि 


यदि इस गुटिका को दुकान में किसी कपडे में बांध कर 
लटका दिया जाय तो दुकान की बिक्री आश्चयंजनक रूप 
से वढ़ जाती है, और इस प्रकार लगातार लक्ष्मी आती 
हो रहती है । 


एक अन्य ग्रन्थ में इस गुटिका के बारे में बताया है, 
कि ज़िसी तांबे के गिलास में इसं गुटिका को रख -<दिया 
जाय, और उस गिलास में पांनी भर दिया जाय सुबह 


उठने पर गिलास में से ग्रुटिका को तो बाहर निकाल ' 


दिया जाय और वह पानी यदि रोगियों को. पिलाया जाय 
तो उनके रोग समाप्त हो जाते है । यंदि किसी को भूत 
प्रेत लगा हो, और उसे इस जल को पिलाया जाय तो 
शरौर स्थित भूत प्रेतों का उपद्रव समाप्त हो जाता है , 
यदि इस प्रकार के जल को घर में छिड़का जाय तो घर 


'में किसी ने-यदि कोई क्रिया या तांत्रिक प्रयोग सम्पन्न 


' करवाया हो तो वह तांतिक प्रयोग समाप्त हो जाता है । 


नागाजु न ने स्वयं इस प्रकार की ग्रुटिका की अत्यन्त 
प्रशंसा की है और कहा है कि यह तो अपने आप में एक 
सम्पूर्ण रत्न है , जिसे घर में रखने से ही आर्थिक उन्नति 
होती रहती है, जीवन में किती प्रकार की वाघा या अड़- 


' चन नहीं आती , क्प्रोंकि इस गरुटिका के १०८ प्रयोग है, 


यदि गुटिका घर में है तो कभी भी इसका उपयोग हो 
सकता है । 


उपहार ' 


मेरा पिछला कई वर्षो का यह अनुभव है, कि इस 
प्रकार की “दिव्य ग्रुटिका' को प्राप्त करने के लिए बहुत 
प्रधिक दबाव पड़ता है । रस सिद्ध श्राचार्यो ने कहा है 
कि इस गुटिका की विक्री नहीं की जानी चाहिए, नित्य 
गुटिका से संबंधित मंत्र जप होना चाहिए और पूर्ण श्रद्धा 
के साथ गुटिका का उपयोग करना चाहिए तभी इसका 
फल प्राप्त हो पाता है, इसलिए केवल भारत में रहने 
वाले पंत्रिका पाठकों को केवल एक पतन्निका सदस्प बनाने 


. पर यह गुटिका उपहार स्वरूप प्रदान की जा सकतो है । 
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आप किसी व्यक्ति को पतन्निका सदस्य बना कर सद- 
पता शुल्क प्राप्त कर ले और हम झ्ापको बी.पी. से यह 
भुटिका भेज देगे जिससे कि आपको सर्वथा उपहार रूप में 
गुटिका प्राप्त हो जायेगी और जिनको आप पतन्निका सदस्य 
बनायेगे उनको हम पूरे वष भर पत्निका नियमित रूप से 
भेजते रहेगे । 


िक. 
दह सिद्धि गुटिका प्र॒पत्न 
में पत्निका सदस्य हूँ ञ्राप मु: ९६)रू. पतन्निका शुल्क 
तथा ९) रू. वी.पो, ख्ं लगाकर यह ग्रटिका निम्न पते 
पर मुझे भेज दें । वी.पी. प्राप्त होने पर मैं पोस्टमेन को 
धनराशि दे कर वी.पी. छुड़ा छू गा । 


पत्रिका सदस्यता संख्या 

शशा ता लत हलक < 
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वी.पी. छटने पर आप मेरे निम्न मित्र या परिचित 

को प्रे वर्ष भर पत्रिका भजत रहे- 

मेरे भिन्न का नाम १58३ ७५ 
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नोट:- यह सुविधा पत्रिका प्राप्ति के बाद एक महोने 
तक ही उफलब्ध होगी । 
इसे केवल पत्रिका सदस्य ही प्राप्त कर सकंगे । एल 
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शरारती 


जय सनन्‍्यासी अग्रणी जय श्ञान्त' रूपं॑ ॥१॥। 
जय जय॑े सनन्‍्यस्त्वं मा जय भगवद्‌द्वीपं ॥ 
३5 जय जय जय निखिलं 


हिमालये निवसति मुक्त त्व॑ प्रकृति त्वां मध्ये । 
विचरति गिरिवर गहने गह वर सहि मुदिता ॥२।। 
जय जय जय निखिल । 


शान्तं वेशं भव्यं अद्वितीय रूप॑। 
व्याध्य बज्च्॒ बहन्तु. वक्षस्थल त्व त्व ॥३॥ . 


जय जय जय निखिल ।। 


वेद पराणं शास्त्र ज्योतिष महि तत्व. 


मंत्र तंत्र उद्धारव साध्यं, सहि सहित ॥ड॥ 


जय जय जय निखिल । 


भव्य विज्ञालं नेत्र भाल 


ऋषि दिव्यं देह भस्म रुद्राक्ष सहितं । 
विचरति निशिदिन प्राप्ते धन्य महि युक्त ॥।५॥ 
३ जय जय जय निखिल 


सिद्धाशम स॒ प्राणं मंत्र. सुष्टस्वं । 
लक्ष लक्ष निहारत अद्वय॑ अधियुक्त ॥क्षा 
जय जय जय निखितं 


लक्ष॑ शिष्यं ध्यावति निखिलेश्वर ग्रुरुवम्‌ ॥॥७॥ 


तेजस्वं । । 
जय जय जय निखिल ।। | 


. संगीत युक्त आरातिक यः पठत् यदि . श्रण्‌ त॑ । 


गुरु मोद व प्राप्तु' शिष्यत्व. पूर्ण ।।८॥| 
जय जय जय निखिल 


ई 
; 
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सन्‍्यास दिवस के अवसर पर 


न्यास सिद्ध पंच रत्न 


सिद्धाअ्रम और सस्पूर्ण भारतवर्ष में २१ जून सनन्‍्यास जयन्ती दिवस मनाया 
जएउता है, इस दिन साधक नयी स!धना प्रारम्भ करते हैं, गुरू के चरणों मे पहुच 
कर सल्यास सिद्ध पंच रत्न धारण करते हैं, और जोवन में पूर्णता प्राप्त कर 
अपने जीवन को सौभाग्य युक्त बना देते हैं । 


चहुत फस साधकों को सन्‍्यास पंच रत्न का ज्ञान होगा, में इस छोटे से 
लेख सें इन पंच रत्नीं के सम्बंध में दुर्लभ, प्रामाणिक और सिद्ध तथ्यों का वर्णन 
कर रहा हू जिससे कि गृहस्थ साधक लाभ उठा सकें । 


ब्रज सी का तात्पयें यह नहीं है, कि वह जंगल में 
रहना हो, या भगवे कपडे पहनता हो अथवा अपनी ही 
पर्जी से जीवन दिताता हो, श्रपितु सब्यासी का तात्पर्य 
पह है कि वे गृहस्थ में रहते हुए भी गृहस्थ की भंभटों से 
श्रयने श्रापको बचाए रख सके, जो मिरन्तर साधना की 
्रोर अग्रसर हो, ग्रौर जिसके मन में यह बलवती इच्छा 
हो क्रि मैं अपने जीवन में साधना में भ्रवश्य ही सफलता 
प्राप्त करू गा स्वर्ण विज्ञान रसायन विज्ञान या आयुर्वेद 
विज्ञान में से किसो एक क्षेत्र में पूर्णता के साथ सफलता 
भाप्त कछूगा । 


33०3... 3-के-2>क-न-नान-+ 3 सन 3० नमन 3 >> क पालन कलम 
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सनन्‍्यास-दिवस 


शास्त्रों की मान्यता है, कि सन्‍्यास दिवस के अवसर 
पर साधक या शिष्य प्रयत्न करके भी ग्रुरू चरणों में 
पहु चे, भक्ति भाव के साथ उनके चरणों में बेठे और 
भ्रगले एक वर्ष के लिए किसी एक साधना या किसी एक 
क्षेत्र में पूर्ण सफलता प्राप्त करने की प्रतिज्ञा करे, बह गुरू 
फे सामने यह शपथ ले कि मैं यह एक बर्ष आपके चरणों 
में समपित कर रहा हूं, मेरी इच्छा झ्लौर आर्काक्षा अमुक 
क्षेत्र में सफलता प्राप्त करने फी है , इसके साथ ही साथ 


नयी न ीन--+- न + >> ऊ9-->>--- -- 
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बह शुरू से उस गोरनोय विद्या 
का प्रयत्त करे । 


की जानकारों प्राप्त करने 


शुरू तो कोई भी ज्ञान या 
का प्रयत्न करता ही है, परन्त 


जानकारी शिष्य को देने 
गरू पैसों से खरीदा हुआ 
गुलाम नहीं है , वह इत बात को देखता रहता है कि 
शिष्य में कितनी परिपक्वता या कितना स्नेह-संबंध आ 
पाया है। वह जितना ही ज्यादा गुरू के प्रति समर्पित 
होगा, दह्‌ जितना ही ज्यादा गुरू साधना में लीन होगा 
गुरू उतनी ही तेजी के साथ उसे उस ज्ञान को देने का 
प्रयत्न करेगे , इसके लिए पूरा प्रयत्न शिष्य की तरफ से 
ही होता है । 


झौर यदि गुरू के द्वार तक पह चना संभव न हो या 
कुछ ऐसो परिस्थितियां ग्रा जाय जिसकी वजह से यात्रा 


न कर सके, या गुरू से स देह प्रत्यक्षतः न मिल सके तो 
अपने घर में ही गुरू चित्र के सामने स्नान कर शुद्ध वस्त्र 


घारण कर बेठ जाय झौर पूर्ण विधि विधान के साथ गुरू 


पूजन करे, और हाय में जल लेकर यह रह संकल्प करे 
कि र्मेँ यह प्रा वर्ष गुरू चरणों में लीन रहता हुआ: 
अमक साधना में पर्णता प्राप्त करने के लिए ही व्यतीत 


करू गा और अमुक छोत्र में पूर्ण सफज्ता प्राप्त करू गा। 


इसके साथ ही साथ जब वह ऐसा दृढ निश्चय कर लेता 
है. तो उच्च कोटि के योगी, सन्‍्यासी गौर उसके प्रिय 
गुरू का भी प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष आशीर्वाद प्राप्त हो जाता है. 
जिससे वह अवश्य ही अपने क्षेत्र में सफलता प्राप्त कर 
लेता है। 


वह जीवन ही क्या जो गुमनामी के साथ व्यतीत 
हो जाय , उस जीवन का मकसद ही क्या, जिसके द्वारा 
आप हजारों लाखों लोगों का कल्याण न कर सके, वह 
जीवन जीवन कहा ही नहीं जा सकता, जो पूरे देश में 
प्रसिद्धि प्रात न कर सके, जो अपने जीवन में अद्वितीय 
न बन सके, और जो साथता के क्षेत्र में पूणं सफलता न 
प्राप्त कर सके । 


ह जीवन ही क्या जो गुमनामोक्षे 
साथ व्यतीत हो जाय, उस जीवन का 
मकसद ही क्या, जिसके हारा श्राप हजारों 
लाखों लोगों का कल्याण न कर सके, वह ४ । 
जीवन जीवन कहा ही नहीं जा सकता, जो | 
पूरे देश में प्रसिद्धि श्राप्त न कर सके, जो _ 
झपने जीवन में अद्वितीय न बन सके, भर _ 
जो साधना के क्षेत्र में पूर्ण सफलता न _ 
प्राप्त कर सके । ; 


_ _ख्ेकेपापपपपा+--+ 


यह दिवस रृढ़ “संकल्प दिवस है, मनोयोग प्‌वेकप्ण $ 
निश्चय का दिवस है, मन के चिन्तन और ग्रात्मलोचन ह 
का दिवस है, यह दिवस इस बात का साक्षी है, कि मैंने है 
अपने जीवन में झब तक क्या प्राप्त किया है, ग्रौर मुझे 
क्या प्राप्त करना है, मैंने अब तक जो जीवन तिताया है, है 
उसका वया प्रयोजन रहा है, और मुझे इस एक वर्ष में 
जीवन की पूर्णता के लिए क्‍या कार्य, क्या राधना सम्पन्न 
करनी चाहिए, और यदि ऐसा आत्म विश्लेषण शिष्य 
रृढ़ता पूर्वक कर लेता हैं, तो यह दिन उसके लिए परि- 
वतंनकारी और सौभाग्यशाली होता हैं । 


सनन्‍्यास सिद्ध पंच रत्न 


ऊपर टिप्पणी में 'सन्‍्यास सिद्ध पंचरत्न' का उल्तेख 
आया है, साधना में या जीवन में पर्ण सफलता प्राप्ति के 
लिए सन्‍्यासी इन पंचरत्नों का प्रयोग उपयोग करते है 
ओर इसीलिए वे दीर्घायु पाते हैं, इसीलिए उर्तीं 
शरीर स्वस्थ, सौन्दर्ययुक्त और प्रत्यन्त सुन्दर बना रहती _ 
है, इसो लिए हजारों लाखों भक्त और व्यक्ति उनके चरणों. 


में झुके रहते हैं, ओर इसीलिए वह अद्वितीय व्यक्तित 
बन सकता है । 


गृहस्थ साधक भो पंचरत्नों का प्रयोग कर सकी! 
है, और इसके माध्यम से वह अपने जीवन में प्रत्येक दी. 
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से पूर्णता, सफलता और श्रेष्ठता प्राप्त कर सकता हैं। 


१. सिद्ध कंकर 


यह अ गूठी के आकार का महत्वपूर्ण कंकण माना 
गया है, जिसे सन्‍यासी अपनी उंगली में धारण किये 
रहते है, इसके माध्यम से उन्हें अपने जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र में सफलता प्राप्त होती रहती है, एक प्रकार से देखा 
जाय तो उनके जीवन में कठिन या असे भव नाम की कोई 
चीज नहीं होती, प्राचीन समय से ही सनन्‍्यासियों थो 
सिद्ध कंकश पहिनने की सलाह दी गई है, जिससे कि वे 
अपने जीवन में निश्चित और निर्भीक हो सके, वे अपने 
जीवन में आगे बढ़ सकें, और सफलता प्राप्त कर सके । 


इसके निर्माण में रांगा, शीशा, जस्ता, चुबक पत्थर 
अथवा सिद्ध धातु में से किसी एक धातु को कुट पीस कर 
कपड़े से छान कर उसकी पिस्टी बना लेनी चाहिए और 
फिर इसे गूलर के दूध में घोंट कर खूब कूटना चाहिए, 
कुटते कुटते जब इसमें से तार निकलने लगे, तब उसे 
अग्नि में जारणा कर उसे त्रिकना श्रौर कड़ा बना देना 
चाहिए और उस गर्म तार की मुद्रिका बना कर जब वह 
लाल सुख हो, तब उसे जाग्रत पारे में डुबो कर सिद्ध बना 
लेनी चाहिए, इसी को ग्रन्थों में “सिद्ध कंकरण ” कहा गया 
है, यह अपने आप में श्रद्धितीय और दुर्लभ होता है, और 
प्रत्येक सन्‍्शासी के लिए तो एक प्रकार से श्रनिवायं है 
ही, प्रत्येक साधक के लिए भी जरूरी है, इस प्रकार का 
ककरणा तैयार करने पर व्यप लगभग ३३०/रु. आ जाता 
है । 

फिर इसी सम्यास दिवस के अवसर पर ही इस कंकरण 
को अपनी उ'गली में धारण कर लेना चाहिए जिससे कि 
साधना के क्षेत्र में उसे निरन्तर सफलता प्राप्त हो सके, 
ऐसा कंकरण निरन्तर शरीर को स्पर्श किये रहता है, 
जिससे शरीर में बराबर विद्यू.त श्रवाह बनी रहती है, 
शरीर रोग रहित, सुन्दर, आकर्षक, श्रौर भ्रद्वितीय बन 
जाता है, और यदि श्रद्धाधूवंक इसे धारण किये रहे, तो 
उसके जीवन के प्रत्येक कार्ये सफल होते रहते है. एक 


प्रकार से देखा जाय तो साधना और सिद्धि के लिए यह 
अत्यन्त महत्वपूर्ण और दुर्लभ कंकरण कहा जाता है | 


तंत्र ग्रन्थों में यह बताया गया है कि गृहस्थ को 
यदि शअ्रपने प्राण प्रिय है, श्रपना शरीर प्रिय है तो उसे 
यह कंकरणा भी उतना ही प्रिय होना चाहिए क्पोंकि इसी 
के द्वारा वह प्रत्येक कार्य में सिद्धि और सफलता प्राप्त 
करने में समर्थ सफल हो पाता है । 


२- सिद्ध जल कड़ा 


हकीकत में देखा जाय तो इसको योगी कड़ा या 
सनन्‍यासी कड़ा कहा जाता है। गोरखनाथ ने इसे जल कड़ा 
या जलमुद्रा कहा है । अपने हाथ की कलाई में सन्यासी 
लोग इस प्रकार का कड़ा धारण किये रहते है । 


सनन्‍्यासियों के लिए या गृहस्थ व्यक्तियों के लिए यह 
कड़ा पूर्ण सौभाग्य शाली माना गया है । ऐसे कडे को वे 
हृदय की सात परतों में छिपा कर रखते है, कुछ योगी 
इसे अपने हाथ में धारण भी कर लेते है । 


इसके माध्यम से गहस्थ पर विसी प्रकार का 
मारण-मोहन या वशीकरण नहीं हो पाता । एक प्रकार 
से वह निर्भय और निश्चिन्त होता है यदि गृहस्थ भी 
इस कड़े को धारण करता है, तो उस पर किसो भ्रकार 
की तांत्रिक क्रिया सम्पन्न नहीं हो पाती । भूत प्रेत पिणाच 
प्रादि उसका कुछ भी नहीं बिगाड़ सकते | वह जहां वहीं 
भी रहता है, शत्र भ्रों से पूर्णत सुरक्षित रहता है, शत्र, 
अपने आप परास्त होते रहते है भ्रौर किसी भी प्रकार से 
शत्र ऐसे व्यक्ति पर न तो हावी हो सकते है और न उसके 
शरीर को नुकशान पहुँचा सकते है न ऐसे व्यक्ति को किसी 
प्रकार की बाधा या अड़चन आ सकती है । 


इसके निर्माण में तीन धातुओं को परस्पर मिला कर 
उसके ऊपर चेतन्य पारे का लेप किया जाता है, और 
फिर उसे जल मुद्रा से बांधा जाता है वयों के धातु पर 
पारे का लेप करना भ्रत्यन्त कठिन है । इस प्रकार से जल 
बन्धन कर फिर उसे अग्नि ताप दे कर कडे को पूर्ण सक्षम 
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भ्नी 


गलती होती है तो सारा रसाथन चौपट हो जाता है भ्रीर 


वह कड़ा किसी लायक नहीं रहता, यह सारी क्रिया कर्टिन 
लग भंग 


वगरनाया जाता है | यदि इसके निर्माण में थोड़ी सी 


र इस प्रवार का कड़ा निर्माण कारन पर 


३३०) रू, व्यय श्रा जाता है । मगर इतना व्यय करन के 
बावजूद भी यह कड़ा बन जाय तो सीभाग्य हीं समभ,ना 
चाहिए 


सन्‍्यासी इस कड़े को धारण करते है या भोली में 
रम देने है गृहग्थ इस बड़े को पहिन सकते है या सुर- 
क्षित रख सकते है , वास्तव में ही यह जल कड़ा सौभाग्य 
व्ायक श्र श्रेष्ठ माना गया हूँ । 


२- सिद्ध वजादण्ड 


यह ताबीज के श्राकार का अत्यन्त दुलभ रसायन 
(से प्रत्येक गहस्थ अपने गले म धारणा 


प्रयोग होता 
भी 


क्ष्यि डै। आगे के योगियों ने इसका गनडा 
कहा है | श्सके माध्यम से सन्‍्यासी को कई प्रकार की 
सिद्धिया *वतः प्राप्त हो जाती है, इसको धारण करन क 
बाद यदि स धक थोड़ी तांत्रिक साधना सम्पन्न कर ता 
उसे र#िश्चय ही शीत्र सिद्धि प्राप्त होती है । 


कि 
सैकडों शत्र, मिल कर के भी 


अनु भ्व में यह आया ज्दण्ड जहां साधक को 


पूर्ण सुरक्षा प्रदान करता 
उसका किसी भी प्रकार से काई अहित नहीं कर सकते 
क्सी भी क्षोत्र में शत्र, परारत रहते है , और साथ ही 
साथ इस व्धदण्ड बी यह विशेषता होती है, कि कु 

सिद्धियां तो उसे स्वतः प्राप्त हो जाती है, भूत प्रेत सिद्धि 
था भूतों को वश में करना उनसे मनचाहा कार्य करवा 
देना, तीत्र और उग्र साधनाओं को सिद्ध करना, यो गिनियों 
को वश में करके उनसे मनचाहा द्रव्य प्राप्त करना, श्रादि 


साधनताए थोडे से प्रयत्न से हा सिद्ध हो जाती है । 


इस वज्वदण्ड के द्वारा ही सन्‍्यासी अपने भक्तों के 
कई कार्य सम्पन्न वार लेता है श्रौर वह सिद्ध माना जाता है, 
इस प्रकार के वज्थदण्ड के निर्माण के लिए निवड़ग, 


वाले किसी स्त्री या 


मिलाकर एक गोल गोली बनाई जातो 
सद दृध में इस गोली को घोट कर उन. 
दण्ड के रूप में सिद् विया जाता है, और फिर झे 
वाबीज में भर कर धारण किया जाता है। इस व़ाती 
त्रिया पर लगभग व्यय आ जाता है, ऐड 
प्री पुरुष या स्‍त्री धारण करता है। जो 
ण॑ सफलता चाहते हैं, उन्हे स॒ प्रकार का 
रना चाहिए । 


तथा थूहर, को 
और अभस्वत्थ के 


बज 


2३० ) रू 


बज्दण्ड क 


जीवन में प्‌ 
बज्रदण्ड अवश्य हा धारणा क 


घिश्वबेधी सु्दंड 


सम्यासियों में यह इसी नाम से पुकारा जाता है, और 
यह ञ्र गूटी के आकार के होता है, १रनतु गुरू गोरखनाथ 
ने कहा है, कि जो पूरे संसार पर विजग्र प्राप्त करना 
चाहते है, जा पूर संसार पर राज्य करना चाहत ह, 


उनको यह मिश्वबेधी सुदण्ड धारण करना चाहिए। 


इसमें वशीकरणा की अन्यतम विशेषता होती है। 
उच्चकोटि के गृहस्थ साधक या सः यासी इसे अंग्रूठी में 
धारणा किये रहते है, इसकी विशेषता यह है कि सामने 
इस मुद्रिका पर 


पुरूष की नजर 
या यर्दि 


पड़ती है तो बह पुरुष रबत: वश में हो जाता है 
इस अ गूटोी का स्पर्श जिससे भो हा जाता है, वह॒वश में 
ब्ना रहता है श्रीर जीवन भर उस सन्‍्यासी या धारण 
करने वाले व्यक्ति की श्र'ज्ञा मानता रहता है । 


एक प्रकार से देखा जाय तो यह सम्मोहन ग्रथवां 
बशीकरशा मुद्रिका है । इसके निर्माण में बड़ के दूध में 
पारद को वाध कर फिर उसमें धातु का जारण . किया 
जाता है श्रौर उसे श्रग्नि वेध कर उसे मुद्रिका का आकार 
दिया जाता है, इस प्रकार यह मुद्रिका सिद्ध हो जाती 
है श्रौर इसमें दूसरों को सम्मोहिंत करने या वशीकरण 
करने की अद्भुत क्षमता थ्रा जाती है । ह 


एसा साधक विश्व में कहीं पर भी भ्रसफल नहीं होता... 
श्रौर सम्पूर्ण विश्व को अपने वश में करने की शर्ति प्रति 
कर लता है । इस प्रकार की म॒द्विका को तंयार करत 4 
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भी दाग ३३० ) रु, आती हैं। साधक स्वयं इस प्रकार 
की मुद्रिका तैयार कर इस दिवस फो धारण कर जीवन 
में पर्ण सफलता प्राप्त कर सकते है । 
५- समुद्र सिद्ध कायाकल्प कंकर 

टसे 'गोरख कंकरणा' भी वहा जाता है, किसी पात्र में 
सम॒द्र का जल भर कर ग्रांच पर रख कर उस में धीरे 
धीरे मधु का जारण किया जाता है, श्रौर जब वह मोम 
बन जाय तो उसमें पारे का संस्कार कर उस मोम को 
त्रिधातु पर लपेट कर चौबीस घण्टे उसे समुद्र जल में ही 
पकाया जाता है, इससे इस प्रकार का 'काया कल्प कंकरा' 
तैयार हो जाता है । 

इसके धारण करने से स्वतः पूरे शरीर में परिवर्तन 
होता रहत। है और यदि सन्यासी को या स।धक को किसी 
प्रकार का रोग हो, तो वह्‌ निश्चय ही रोग समाप्त हो 
जाता है । 

शास्त्रों में यह बताया गया है कि इस कड़े में क्‍ 
मुक्त करने को अदभुत क्षमता है, यदि इस कड़ या मुद्रिका 
को रात भर पानी में रख कर सुबह वह पानी रोगी 
को पिला दे तो रोगी का रोग दूर होना शुरू हो जाता है । 

इसमें तो कोई दो राय नहीं कि इसे धारण करने 
वाले व्यक्ति के शरीर के रोग तो समाप्त होते ही है, उसकी 
वुद्धावस्था समाप्त होने लगती है, सिर पर काले भशौ र घने वाल 
आने लगते है, आंखों की रोशनी और शरीर में पर्ण पीरुप के 
साथ साथ वह एक ऐसा व्यक्तित्व बन जाता है, कि सामने 
वाला देखता ही रह जाता है| एक प्रकार से धीरे धीरे 
प्रे शरीर दा कायाकल्प हो जाता है ,इस पर भी व्यय 
मात्र ३३०) रु. ही आता है । 

वास्तव में ही यह श्रपने आप में दुर्लभ और सिद्ध 
'फाया कल्प मुद्रिका' कही जाती है, और इसे गृहस्थ साधक 
अथवा सन्‍्यासी धारण किये रहते है जिससे उनका शरीर 


दर्शनीय चमत्कारिक और ग्राश्वर्यजनक हो जाता है। 
ऊपर मैंने सन्‍्यासी पंचरत्नका विवेचन किया है 
इन पांचों दुर्ल भ वस्तुओं से ही सनन्‍्यासी सम्पूर्ण विश्व मे 
सम्मान, यश, प्रसिद्धि और पूर्णता प्राप्त करने में समथ, 
सफल हो पाते है । + 
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पृ. ८का शेप 


इसके बाद उस शूकर दन्त (न्यौछावर ३००) रू.) 
के खोखले हिस्से में एक काली मिर्च, 
एक-दो इलायची के दाने तथा जल भर कर बांये हाथ में 
पकड़ ले और दाहिने हाथ से मू गे की माला से मंत्र जप 
करे । 


तांत्रोक्त मंत्र 
5 हीं हीं क्रीं दिव्य देह क्रीं हीं ह्वीं फट्‌ ॥। 


इसमें केवल एक माला मंत्र जप करने का विधान है, 
और फिर उस जल को किसी शीशी में भर कर रख दें | 
इसमें दूसरा पानी मिला सकते है, और नित्य इस पानी 
का एक चम्मच लेना उचित रहता है । 


जब पानी समाप्त हो जाय तो रविवार की रात्रि 
को फिर यह प्रयोग सम्पन्न कर सकता है । इसमें जितना 
पानी आता है, उसका दस गुना पानी अलग से मिला 


कर रखा जा सकता है । 


इस पानी के सेवन से काया कल्प होने लगता है, 
और मेरा अनुभव यह रहा है, कि बाजीकरण, वीर्य॑स्त- 
म्भन भ्रौर पौरुपता में भी यह जल श्रेष्ठ प्रभावकारी 
माना गया है । 


यदि पुरूप या स्त्री अपने शरीर में किसी प्रकार क्की 
कमजोरी अनुभव करते हो या कोई बीमारी हो तो इसका 
एक चम्मच जल श्रनुकूलता प्रदान करता है । साधक चाहे 
तो ग्रास पड़ोस के लोगों को भी इस जल का लाभ . दे 
सकता है । 


वास्तव में ही यें। तो मेरे पास कई प्रयोग है, जो 
समय समय पर मै पत्रिका के माध्यम से आप तक पहु- 
चाने की व्यवस्था करू गा, पर ये तीनों ही प्रयोग मुझे 
उच्च कोटि के योगियों से मिले थे झौर यदि साधक 
श्रद्धापूर्वक मंत्र जप करे, और विश्वास के साथ साधना 
करें तो उसे अवश्य ही सफलता मिल सवती है।. 
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